
vamos perceber…

1        ASSINALA com um “X” os artigos que deves incluir na tua mochila de

emergência. Dos objetos mencionados nem todos são essenciais à tua

sobrevivência. 

A Mochila ou «Kit» de Emergência

Secador de cabelo

Apito

Joias

Luvas e agasalhos

Skate

Estojo de primeiros socorros

Cópia de documentos de identificação

Medicação vital

Gelado

Alimentos processados

Alimentos em conserva

Iogurte

Manta corta-fogo

Patins

Biquíni 

Rádio a pilhas

Água potável

Jogo

Estojo de maquilhagem

Máscara

Higiene pessoal

Lanterna

Pilhas
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