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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 23  
   DISCIPLINA Inglês 

ANO(S) 3.º e 4.º         

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

 
✓ Compreensão oral 

Compreender palavras e expressões muito simples, comunicadas de forma clara e 
pausada num contexto familiar e com apoio visual; entender instruções simples, para 

completar pequenas tarefas. 
 

✓ Compreensão escrita 
Identificar vocabulário familiar acompanhado por imagens; compreender pequenas 

frases com vocabulário conhecido; compreender instruções muito simples, com apoio 
visual. 
 

✓ Produção oral 

Expressar-se com vocabulário simples. 
 

✓ Produção escrita 
Copiar e escrever palavras aprendidas. 

 
COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

✓ Desenvolver o aprender a aprender em contexto de sala de aula e 
aprender a regular o processo de aprendizagem 

Realizar atividades simples de auto e heteroavaliação: grelhas de progressão de 
aprendizagem. 

Tema(s) do Bloco  

 

         

   1º ciclo/3º ano 
X 

 1º ciclo/4º ano X 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ As refeições; 

✓ Comida e bebida - Vocabulário. 

✓ Comida saudável; 

✓ Expressar gostos. 

freepik 
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Tarefa 1 

Legenda as imagens, escolhendo as palavras corretas. 

apple – banana - grapes – papaya - pear 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarefa 2 

Escolhe o vocabulário que usaste na tarefa 1 para completares as frases: 

I like _________________________________. 

I don’t like _________________________________. 
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Tarefa 3 

Liga as colunas. 

5 Senses 
 

 

  

brócolo 

  

broccoli 

 

     

  

espargos 

  

peas 

 

 

  

ervilha 

  

carrots 

 

 

  

cenoura 

  

asparagus 

 

 

  

espinafres 

  

spinach 
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Tarefa 4 

Identifica os objetos de que necessitas para pores a mesa.   

 

Tarefa 5 

Faz o registo das tuas refeições durante uma semana. Regista apena os alimentos e as bebidas 
saudáveis.    

Food & Drinks Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

breakfast  

 

      

snack  

 

      

lunch  

 

      

snack  

 

      

dinner  

 

      

 


