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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 13  

DISCIPLINA Português Língua Não Materna - Iniciação 
ANO(S) 1º ao 9º  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Escrita 

Responder a questionários sobre o tema. 
• Gramática 
Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais de rotina diária. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

     A rotina diária 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Lê o texto sobre a rotina diária do Michel. 

 
  

O dia do Michel 

 

O Michel levanta-se todos os dias às sete horas da manhã (7h00).  

Às sete horas e um quarto (7h15) toma o seu duche e depois vai-se vestir.  

Às sete e meia (7h30) toma o pequeno-almoço e depois lava os dentes antes de sair de casa.  

A escola é perto de casa. As aulas começam às oito horas (8h00). 

Quando são um quarto para a uma (12h45), o Michel vai almoçar na cantina da escola. 

Às duas da tarde (14h00) tem mais aulas e só sai da escola às quatro e meia (16h30).  

Quando chega a casa, lancha e das cinco (17h00) às seis e meia (18h30) faz os trabalhos de casa.  

Antes de jantar vê televisão ou brinca com o seu irmão mais novo. Às oito da noite (20h00) janta e 

às dez da noite (22h00) vai dormir.   

1.ºciclo x 

2.ºciclo x 

3.ºciclo x 

2. Completa o horário do Michel com as suas rotinas diárias.   

Horas Ações Horas Ações 

7h00  14h00  

7h15  16h30  

7h30  17h00 

18h30 

 

8h00  20h00  

12h45  22h00  
 

1.ºciclo  

2.ºciclo 

 

 

 

3.ºciclo  
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3. Faz a correspondência entre as horas e as refeições do Michel.   

7h30 • 

 

12h45 • 

 

20h00 • 

 • Jantar  

 

• Pequeno-almoço 

 

• Almoço 

 
 

  

 
 

 

 

4. Escreve as horas. Que horas são? 

 

15h00 São três horas da tarde. / São quinze horas. 

9h30  

10h45  

23h25  

19h55  

18h15  
 

 

 

 

 

 


