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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 50  

DISCIPLINA Português Língua Não Materna - Intermédio 
ANO(S) 1.º ao 9.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Escrita  
Dominar técnicas de redação (autobiografia). 

 

OBJETIVO(S) 
COMUNICATIVO(S) 

   Falar sobre si próprio. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Como é que eu me descrevo? 

 
Fonte: https://br.freepik.com 

  
Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Lê a autobiografia da escritora Sophia de Mello Breyner Andresen. 

 

 
Sophia de Mello Breyner Andresen, in De que são feitos os sonhos, 

                                                                                            Areal Editores. 

 

 

  



 

                                         
 

Português Língua Não Materna – Intermédio                                                                                            Bloco n.º 50 
                                                                                       Página 2 de 2  

  
2. Completa de acordo com as informações do texto. 

 

Local de Nascimento: _______________________________________ 

Locais onde estudou: _______________________________________ 

Funções que desempenhou: ___________________________________ 

O que menos gosta de fazer: ___________________________________ 

 

3. Lê este poema. 

 

 
 

  
4. Com base neste poema, escreve a tua autobiografia. 

                            _____________________________________ 

1º ciclo X 

2º ciclo X 

3º ciclo X 

  

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

http://fazteaolivro4695.blogspot.com/2013/04/texto-autobiografico.html 

http://fazteaolivro4695.blogspot.com/2013/04/texto-autobiografico.html

