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Quante WMais Cedo pprendernmeos, Wais Souide Teremeos

Que satisfagdo tio grande o Centro Hospitalar do Baixo Vouga, através da magnifica
equipa dos seus profissionais e da Professora Doutora Luciana Graga (que também jd é um
bocadinho nossa!), disponibilizar o segundo livro da cole¢do «Clipe da Satde», que, desta
vez, é completamente dedicado aos micrébios.

Nos hospitais, como aprenderam n’O ABC do Hospital®, tratamos doengas, muitas delas causa-
das por micrébios, que, apesar de serem tdo, mas tdo pequenos, conseguem travar lutas imensas
com o nosso corpo. Ha, porém, muitas maneiras de os vencer. Uma delas é saber o mais possivel
sobre eles e sobre como manter a nossa vida saudavel, de forma a melhor resistir-lhes.

O ABC dos Micrébios ¢ isso que pretende: contribuir para uma maior literacia em sadde,
ajudando-te a saberes mais sobre como te manteres forte e saudavel.

Ensinar sobre como evitar a doenga e motivar para estilos de vida saudaveis é também
uma fungio dos hospitais do Servico Nacional de Satde. O Centro Hospitalar do Baixo
Vouga, através da cole¢ido «Clipe da Saide» e de muitas outras atividades que desenvolve,
quer consolidar a sua fungio de agente ativo na educagio para a saide e acredita muito
que as novas geragdes, como a tua, no futuro, na idade adulta, vao necessitar menos dos
hospitais, porque, desde cedo, aprenderam como e o que fazer para afastarem a doenga.

Além dos das quadras - sempre tdo engragadas - da Professora Doutora Luciana Graga, dos
desenhos — incriveis - para colorires da autoria da Dr2 Susana Silva e das informagdes — impor-
tantissimas - prestadas pelo Dr. Daniel Coutinho e pelo Professor Doutor Anténio Correia,
O ABC dos Micrébios conta com uma novidade de peso: através do QRCODE que estd
neste livro, acedes 4 musica especialmente criada para este projeto. Muito agradecemos a todas
as criangas e adolescentes do Grupo Vocal pBp que, com as suas vozes e com a sua alegria, se
juntaram a este projeto.

De uma coisa, tenham a certeza: QUANTO MAIS CEDO APRENDERMOS, MAIS
SAUDE TEREMOS!

Margarida Franga, Presidente do Conselho de Administragio do CHBV

*O ABC do Hospital ¢ a primeira publicagio da colegio «Clipe da Satude», do Centro Hospitalar do Baixo Vouga, tendo sido a sua
1.2 edi¢do langada em junho de 2015.



Um neue SABC: o munde dos micishios

Surge agora o segundo volume da cole¢io «Clipe da Satide» cujo objetivo principal consis-
te em levar até aos mais novos - mas também aos menos novos - conhecimento relevante
que os faca entender que cada um de nds é uma pega fundamental na preservagio da saide
individual e da comunidade.

O interregno verificado entre a publicagio dos dois volumes justifica-se, entre outros fato-
res, pela recente pandemia que modificou as nossas vidas, durante ainda um largo periodo.

Pensamos sempre que aquilo que nos pode ameagar ¢ algo de grandes dimensdes e bem
visivel, mas, afinal, o «inimigo» era um virus que apenas poderia ser visto ao microscépio,
um micrébio; e, perplexos, assistimos & propagagdo, por todo o mundo, de uma doenca
por todos desconhecida.

Este livro aborda, assim, o mundo destes seres microscépicos, os micrébios. E se
alguns podem causar doengas, outros podem mesmo ser fundamentais para a preser-
vagdo da prépria saide.

Porque acreditamos que o combate a iliteracia em satide se deve iniciar, precisamente,
pelos mais novos, este grupo de amigos leva, assim, até todos aqueles que o quiserem ler
uma forma de aprender de uma forma simples, mas significativa; para que, lendo, pin-
tando e cantando, cada crianga possa contribuir para um pais e mundo mais sauddvel.
Com este grande objetivo em mente, deixamos, assim, esta importante pergunta: Vamos
todos ajudar?

José Anténio Santos, médico



Tadar de micnshios as criangas

Com «O ABC dos Micrébios», e a semelhanca do que ji aconteceu com o primeiro livro
da colegio «Clipe da Saide» - «O ABC do Hospital» -, pretende-se que as criangas cons-
truam (o seu préprio) conhecimento sobre o campo da saide, em geral, e sobre 0 mundo
dos micrébios, mais em particular. Como os micrébios sio, frequentemente, associados a
ideias negativas, como doencas e sujidade, é (também) nosso objetivo combater os medos
dos mais pequenos, demonstrando outros pontos de vista.

Dada a importincia do tema, torna-se mesmo essencial esclarecer equivocos e desmistificar
conceitos erréneos. Pretende-se, de uma forma simples, explicar que, entre os milhdes de
micrébios que existem no nosso corpo, ha espécies muito variadas, que influenciam o desen-
volvimento infantil, e estdo presentes em diferentes ambientes através de uma ampla varie-
dade de formas e caracteristicas, assumindo diferentes papéis — e nem todos eles negativos!

O contacto prematuro com micrébios ¢, alids, benéfico para o saudével desenvolvimento
do sistema imunitdrio da crianga e, por isso, um fator de protecio importante da sua saude.
O processo de consciencializa¢do e educagdo na sadide ¢, portanto, essencial: ao entende-
rem que existem micrébios, as criangas podem aprender a importancia de lavar as maos,
desenvolver habitos de vida saudéveis e adotar medidas preventivas em rela¢do a transmis-
sdo de algumas doengas — nomeadamente, ficam a saber que, ao contririo dos brinquedos,
os micrébios ndo sdo para partilhar!

Em resumo, um livro educativo sobre micrébios, com as criangas como publico-alvo, pode ser
uma ferramenta valiosa para promover a educag¢io em satde e a curiosidade cientifica, criando
uma base s6lida para um entendimento mais profundo da biologia e do mundo ao nosso redor.

Daniel Coutinho, médico
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Os antibiéticos sdo medicamentos com capacidade para impedir o crescimento ou
causar a morte de bactérias que podem causar infe¢oes. Sabes como sio feitos? Sao
criados em laboratérios, que os desenvolvem a partir de fungos, bactérias ou elemen-
tos sintéticos, surgindo na sua maioria sob a forma de comprimidos ou em xaropes.
Mas, tem atengio, porque os antibidticos ndo tratam todas as infe¢des, uma vez que
ndo tém qualquer agdo sobre os virus, que sdo os responsiveis pela maioria das infe-
¢oes nas criangas. Apenas devemos tomar antibiéticos para tratar infe¢des causadas
por bactérias, como ¢é o caso de algumas amigdalites, otites ou pneumonias.
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«Bactéria» é o nome geral dado aos micrébios que tém apenas uma célula, de forma
alongada, esférica ou espiralada, sem membrana nuclear. As bactérias sio dos seres
vivos mais simples e mais pequenos que existem e s6 sdo vistas a0 microscépio -
ndo hd mesmo olho humano que as consiga distinguir sem a ajuda de lentes. Sdo
maiores e mais complexas do que os virus, mas sio mais simples e mais pequenas do
que os fungos. E porque ¢ que dizemos quase sempre «bactérias», em vez de apenas
«bactéria»? Porque estdo quase sempre em grupo, havendo, portanto, muitas células
dessas juntas.
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O contigio ocorre quando a doenga de uma pessoa ¢ transmitida a outra, por contacto
direto ou indireto. E sabes como é feita tal transmissio? De diferentes formas!... Aqui
ficam algumas: os «bichinhos» podem passar para o nosso corpo através da ingestio de
dgua ou de alimentos, da inalagdo do ar ou de qualquer contacto com objetos de utili-
zagdo didria de uma pessoa doente. Por isso é que, quando ficas doente, os teus pais e
irmaos - e quem estd perto de ti - também podem ficar. Em alguns casos, nem podes ir
a escola! Nem brincar com amigos.... Ah! E nio te esquecas de que alguns animais (o
cio, o gato, o passarinho...) também podem transmitir doengas ao ser humano.

15
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ajuda a gue a deenga acabse.

O diagnéstico ¢ a parte da consulta médica em que se procura identificar a doenga
que motiva as queixas (dor, febre, vomitos...) das pessoas. Para isso, o médico analisa
diversos dados. Quais? Eis alguns exemplos: vai precisar de saber quando, onde e como
é que a pessoa ficou doente; vai auscultar os pulmdes, o coragio, observar a garganta
e as restantes partes do corpo; pode ainda ser necessdrio pedir exames médicos - por
exemplo, andlises ao sangue ou radiografia aos pulmées... S6 entio é que pode tentar
chegar a uma conclusio, a um diagndstico.

7
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A epidemia é a propagacio subita de uma doenga infeciosa, que surge numa determina-
dalocalidade ou em grandes regioes, afetando um nimero importante de pessoas. Pode
ser provocada por bactérias, virus ou outros microrganismos, consoante a sua agressi-
vidade, mas a sua difusdo depende também das caracteristicas da populagio atingida
e das condi¢bes ambientais e higieno-sanitdrias. Eis alguns exemplos de epidemias: a
peste negra, a variola, a gripe espanhola ou, mais recentemente, o ébola e Zika. Se a
epidemia chegar a vdrios paises ou até mesmo a outros continentes, passamos a ter uma

pandemia, como foi o caso da COVID-19.
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O fungo ¢ um ser vivo, antigamente considerado vegetal, mas hoje pertence ao reino
Fungi. E, as vezes, parece-se com algodio branco ou com algodao colorido. E o caso
dos bolores que aparecem na fruta ou no pao velho. E sabias que os préprios cogumelos
também sdo fungos? Sdo, sim!... Ha diversos tipos de fungos: uns provocam intoxica-
¢oes e doengas; outros parasitam vegetais mortos e caddveres de animais em decompo-
si¢do; alguns sdo usados para alimentos e bebidas (as leveduras sio usadas na fabricagio
de pies e bebidas alcodlicas); e ha ainda aqueles dos quais ¢ possivel extrair substincias
para a elaborac¢do de medicamentos, como a penicilina.

2
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Os glébulos brancos — chamados «leucdcitos» — protegem-nos contra a presenca de
microrganismos estranhos ao nosso corpo e que representem uma ameaga 4 Nos-
sa saude. Mais especificamente, trata-se de células que circulam pelo sangue, com
forma de esfera, brancas, e com a capacidade de produzir anticorpos (ou «valentes
soldadinhos»...), responséveis, entdo, pela defesa do nosso organismo. Tal como as
outras células sanguineas, sao produzidos na medula éssea e nascem cerca de 100.000
milhdes por dia. Uma quantidade muito elevada ou reduzida de glébulos brancos é
um indicador de alguma perturbagio — a pessoa pode estar doente e menos protegida
contra potenciais agentes infeciosos.

23
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Quando um ser vivo ou um virus habita, de maneira continua ou temporaria, outro
ser vivo, diz-se que este é o «hospedeiro». Por outras palavras, o hospedeiro ¢ um
organismo que abriga um outro, no seu interior, ou carrega-o sobre si, seja este um
parasita, um comensal ou um mutualista: o parasita é o ser vivo que vive em ou se
alimenta de outro ser vivo, podendo causar-lhe dano; um comensal é um organismo
que vive associado a outro, retirando beneficios, mas nio o prejudicando; e, numa
relacdo mutualista, diferentes espécies beneficiam da sua interagio.

25
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Uma infecdo € a consequéncia da invasio do corpo, ou de partes do corpo, por orga-
nismos capazes de provocar doencas. E hd tantos organismos capazes de tal!... Por
exemplo, ha bactérias, fungos e virus que sio agentes infeciosos capazes de gerar
doengas como a pneumonia, a gripe ou gastroenterites. E repara bem: podemos ficar
«protegidos» contra uma infe¢io, apds termos tido essa doenga pela primeira vez; ou
seja, ficamos com a capacidade de «lutar» contra esse mesmo agente infecioso, se ele
voltar a entrar em contacto connosco — na realidade, o nosso corpo consegue resolver
sozinho muitas das infe¢bes virais ou mesmo bacterianas.
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O jiroveci (Pneumocystis jiroveci) é uma espécie de fungo que pode causar infegGes
pulmonares. Mais especificamente, quando o Preumocystis jiroveci entra nos pul-
mdes, pode provocar dificuldade para respirar, cansago, tosse e febre. Geralmente,
ataca quem tem o sistema imunitdrio mais debilitado e jd com outros problemas de
saide. Por outras palavras, pode deixar os pulmoes como se fossem um vidro «fosco»,
ou seja, muito danificados e com dificuldade em exercer a sua fun¢io. Quando assim
é, é necessdrio recorrer a antibidticos para tratar esta infecio.

29
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O bacilo de Koch é um dos responsaveis por uma das doengas infeciosas mais co-
nhecidas em todo o mundo: a tuberculose. A transmissdo desta bactéria pode ser
feita através da tosse, do espirro ou da expetoragio de pessoas infetadas. Quando tal
acontece, espalham-se no ar goticulas de saliva que podem permanecer em suspen-
sdo durante virias horas. Afeta principalmente os pulmées, embora possa também
atingir outros 6rgdos do nosso corpo. E aten¢io! A chamada vacina «<BCG» (bacilo
de Calmette-Guerin) nio pode ser esquecida, pois ajuda a prevenir as formas mais
graves de tuberculose nas criangas!

31
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A lavagem das mios é uma das a¢bes mais simples e eficazes na prevengio da trans-
missdo de doengas. Pode ser feita com dgua e sabdo ou com solugées de base alcodlica.
Ao lavarmos as mios, estamos a «deitar fora» muitos microrganismos que nos podem
fazer mal; a nés e aqueles em quem tocamos. Este gesto deve ser sempre repetido
antes e depois das refei¢des e a0 mexermos em qualquer tipo de objeto.
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«Micrébio» € a designagio comum que damos a seres vivos de tamanho tio pequeno,
que s6 os conseguimos ver através de um microscépio. Podem ser bactérias, virus,
fungos ou parasitas. Eles partilham o ambiente com os humanos e, apesar de al-
gumas vezes causarem doengas, também sdo essenciais a nossa vida, ajudando-nos,
por exemplo, na digestdo. E sabias que sdo igualmente usados para produzir alguns
alimentos, como os iogurtes, 0 pdo e o vinho?... Acredita! E mesmo verdade!
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O inicio e o fim de uma infe¢do dependem muitas vezes do estado geral da nossa sad-
de. E a verdade é que um bom equilibrio a nivel da nutri¢do ajuda no funcionamento
harmonioso do nosso corpo, permitindo resistir a micrébios infeciosos. Mas, afinal, o
que ¢é a nutricao? E o processo de consumo e de utilizagio dos nutrientes necessarios
para o crescimento e o desenvolvimento do nosso corpo. E o que sdo os nutrientes?
Sdo substincias quimicas que se encontram nos alimentos e que, precisamente, nu-
trem — alimentam — o corpo. Por isso, nio te esquecas de ter uma alimentagio variada
e equilibrada!
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A observagio € o ato de ver ou de olhar com atengdo.

Ora, o cientista que estuda os micrébios é um excelente observador. Mas néo é apenas
o observador que espreita ao microscépio; alias, muitas vezes, nem tem de o fazer... E
(também) um observador de fenémenos, de sinais e sintomas, de exames e de todas as
situagdes que podem indicar a existéncia de um problema como uma infegao.

39
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¢ o parasita

O parasita ¢ um ser vivo que retira de outros organismos os recursos necessarios
para a sua sobrevivéncia, dependendo totalmente do hospedeiro! Porém, na maioria
dos casos, ¢é relativamente... «ajuizado», ji que aproveita o maximo do hospedeiro,
debilitando-o, mas, normalmente, ndo o matando, porque isso representaria a sua
prépria morte. Na verdade, o parasita pode viver muitos anos no seu hospedeiro sem
lhe causar grandes maleficios.

Eis alguns exemplos de parasitas: as larvas de moscas, as carragas dos cies e até os
piolhos que as vezes aparecem nas cabecinhas... Cuidado, por isso, com os parasitas!

ol
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A quarentena designa o periodo de tempo em isolamento a que as pessoas estio su-
jeitas por terem tido contacto com (outras) pessoas doentes. O objetivo do isolamento
¢ evitar que tais pessoas, possivelmente contagiadas - embora por vezes sem queixas

- transmitam a infe¢do a outras. Antigamente, este periodo era sempre de 40 dias (dai i'

o nome de «quarentena»); mas, atualmente, o conhecimento da forma de propagagio
e do periodo de incubagio das doengas permitiu reduzir e ajustar o tempo de isola-
mento. O isolamento termina logo que se saiba que ja ndo existe risco de transmissao,
o que, naturalmente, varia de doenga para doenga.
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A resisténcia aos antibiéticos é a capacidade que as bactérias tém de se multiplicar e
de resistir aos seus efeitos, fazendo com que aqueles sejam ineficazes. E isto acontece
porque as bactérias apresentam uma enorme capacidade de adapta¢io ao meio am-
biente através de mutagoes que lhes permitem sobreviver e reproduzir-se, formando
uma nova coldnia resistente ao antibidtico. Lembra-te: os antibidticos sé se usam para
tratar infe¢des bacterianas e nio sio eficazes em outras doengas, como, por exemplo,
constipagdes e gripe. Além disso, hd muitas infe¢des de que 0 nosso corpo se conse-

gue defender sozinho!

Il‘ll]lllli 11
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A sépsis ocorre quando hd uma invasio do organismo, por via sanguinea, por parte
de microrganismos «maus», quer provenientes do exterior - como feridas ou apds
procedimentos médicos invasivos - quer surgidos de uma infe¢do prévia — como
uma pneumonia ou uma infe¢do urindria, provocando uma resposta inflamatéria
intensa, devido a «luta» do nosso organismo contra os microrganismos, que causa
dano e mau funcionamento de virios 6rgios. Os sintomas mais frequentes sio a
tebre, a elevagio das frequéncias cardiaca e respiratéria, a diminui¢do da pressio
arterial e periodos de confusio.

17
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A toxina é uma substincia téxica (ou venenosa) produzida pelas bactérias. Mais espe-
cificamente, muitos micrébios produzem e langam para fora da célula substincias que
podem provocar um dano — como irritagdes na pele, diarreia ou males ainda maiores.
Hié também bactérias verdes que crescem a superficie de lagos e que produzem toxi-
nas - de facto, a cor da 4gua é bonita, mas um banho pode ter mds consequéncias... O
tétano, por exemplo, é igualmente uma doenca provocada por uma bactéria tipica do
solo e que produz a chamada toxina do tétano.

19
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As ulceras sio lesdes na pele ou nas mucosas, popularmente chamadas de feridas.
Podem ser inicas ou multiplas, grandes ou pequenas, profundas ou superficiais, dolo-
rosas ou indolores; e também podem aparecer em virias partes do nosso corpo (como
os olhos, a boca, a pele...). Sdo virias as causas, como as traumaticas e as inflamaté-
rias, mas muitas sdo infeciosas, provocadas por virus, bactérias, parasitas ou fungos,
causando um processo inflamatério e infecioso que danifica a pele ou a mucosa e os
tecidos subjacentes. E essencial, por isso, que sejam adotados os devidos cuidados de
limpeza e desinfecdo, além de um tratamento dirigido para o micrébio em questio e
ainda a necessdria vigilancia até haver uma boa cicatrizagio e a pele voltar ao normal.
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Se as bactérias sdo seres vivos, porque cada célula é capaz de se reproduzir sozinha,
dando origem a duas células-filhas, o mesmo ndo acontece com os virus. Os virus
nio tém mesmo a capacidade de gerar novas particulas sozinhos; precisam de infetar
células de seres vivos para se reproduzirem. Por isso, hd que fugir deles! Mas serd isso
possivel? Apesar de todos os cuidados de higiene que possamos adotar, a verdade é
que estamos constantemente em contacto continuo com virios virus, que na maior
parte das vezes causam infe¢oes autolimitadas e benignas. Os virus tém dimensdes
tdo pequenas, que s6 0s cONsegUIMOS VEr cCom um microscopio.
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A reagio de Widal é um teste que se faz, usando-se o sangue da pessoa doente, para
pesquisar se houve contacto com uma bactéria chamada Sa/monella, responsavel pela
febre tifoide. A Salmonella é transmitida pela ingestdo de d4gua ou alimentos contami-
nados e é mais frequente em dreas com saneamento bésico inadequado, onde ocorre
a contaminacio fecal de verduras, frutas, legumes e da dgua para consumo humano.
Para a evitarmos, devemos lavar e cozinhar muito bem todos os alimentos antes de
os comermos!
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Um xarope é um tipo de remédio adocicado com fins terapéuticos. E alguns antibié-
ticos sao dissolvidos, precisamente, em xaropes, por serem uma forma de ingestdo
medicamentosa mais simples e agraddvel para as criangas. A maioria dos adultos pre-

fere tomar os antibiéticos sob a forma de comprimidos (pequeninos <), virias vezes
ao dia e durante varios dias.

Mas, enquanto crianga, se preferires o xarope docinho, ndo hi problema nenhum!
Afinal, a eficdcia é 2 mesma!
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A Yersinia, bactéria causadora de determinadas doengas aos seres humanos, é ha-
bitualmente transmitida através dos animais - como ratos, coelhos, porcos...; mas,
atualmente, o principal modo de transmissao ¢é a ingestdo de carne de porco mal co-
zinhada! As doengas provocadas pelas bactérias desta familia podem assumir formas
muito diferentes; por exemplo, febre, diarreia, dor de barriga, inflamagio das articu-
lagdes... Ha muitos anos, uma espécie de Yersinia foi responsével por uma epidemia:
a peste negra. E esta bactéria é tdo resistente, que consegue sobreviver a temperaturas
tdo baixas como 1°C; por isso é que até sobrevive nos alimentos guardados no frigo-
rifico ou congelador!
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é o querer significoan
Wumm@w@m

gue o8 animais pedem passan
o pessoas nae cuidadosas!

As zoonoses sio doengas transmitidas aos seres humanos por animais (cies, gatos,
morcegos, ratos, aves, insetos...). Geralmente, estas doencas sio provocadas por
parasitas hospedados em animais, sem que tal cause doengas aos mesmos. Porém,
também podem ser provocadas por outros microrganismos, como virus, bactérias e
fungos. Como as evitar? Nio esquecer que os animais de estimagio precisam de ir ao
veterindrio e fazer as vacinas recomendadas. E mesmo importante evitar o contacto
com animais doentes e a exposi¢do a locais com grande presen¢a de animais selva-
gens, como florestas, bosques. ... Mas, sim, a natureza serd sempre um belissimo local
para brincadeiras!

e
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O Centro Hospitalar do Baixo Vouga (CHBV), uma institui¢io do
Servi¢o Nacional de Satde, integra na sua missdo o desenvolvimento
da literacia para a saide, porque acredita que cidado mais informa-
dos sdo cidaddo mais sauddveis.

O CLIPE DA SAUDE ¢ o nome dado a colegio de publica¢des que,

sob a chancela do CHBYV, sio dirigidas a criancas e adolescentes.

A aquisigdo precoce de estilos de vida saudaveis e de informagio
diversa sobre o universo da saide ¢, acreditamos, para ter mais e
melhor saude.

O ABC dos Micrébios constitui a segunda publica¢do da colegio
CLIPE DA SAUDE. A primeira, lancada em 2015, foi O ABC
do Hospital.
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Luciana Graca

Nasceu em Soza, a 19 de fevereiro de 1981.

Licenciou-se em ensino de Portugués, Latim
e Grego e em Linguas, Literaturas e Culturas
(Portugués-Espanhol), na Universidade de
Aveiro. Nesta mesma institui¢do, também ob-
teve o Doutoramento Europeu em Diditica e
foi ainda Investigadora de Pés-Doutoramento,
com bolsas da Fundacdo para a Ciéncia e a
Tecnologia.

Desde setembro de 2023, é Professora Adjunta
no Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(Escola Superior de Educagio). E também
Investigadora Integrada do INED - Centro de

investigacdo e Inovagio em Educagio.

Além dos pais e da avd, tem uma irmi, dois so-
brinhos e trés cies.

E apaixonada pela lingua portuguesa e é na fa-
milia que se encontra o seu maior tesouro.

Daniel Coutinho

Daniel Coutinho, natural de Macinhata do
Vouga, distrito de Aveiro, concluiu o Mestrado

Integrado em Medicina na Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Realizou o Internato em Infeciologia no Centro
Hospitalar do Baixo Vouga - EPE e atualmente
trabalha no Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho - EPE.

E casado, tem duas filhas e a familia sempre foi
o seu bem mais precioso.

Participou em iniciativas de divulgacio para
a promogio e educagdo na drea da infeciolo-
gia, motivado pela necessidade de prevenir e
desmistificar as doengas infeciosas. Considera
que a curiosidade das criangas é uma ferramen-
ta muito valiosa e que deve ser aproveitada no
combate 2 iliteracia em satde.

In memorium

Anténio Correia

Nasceu em Anténio Enes, Mogambique, a 11

de junho de 1956.

Licenciou-se em Biologia, na Universidade
de Lisboa, em 1980. Em 1995, defendeu, na

Universidade de Aveiro, o seu Doutoramento.

Integrou o corpo docente da Universidade de
Aveiro, na qualidade de Assistente, em 1983;
e, nesta mesma institui¢do, passou a Professor
Catedritico, em 2010.

Entre as suas maiores conquistas, fundou e coordenou
o Microlab — Laboratério de Microbiologia do
Departamento de Biologia, o maior grupo de

Microbiologia da Universidade de Aveiro.

Os seus interesses de investigagdo foram-se
diversificando, ao longo dos anos, englobando
a Microbiologia Ambiental, a Micologia e a
Microbiologia e Saude.

Era um comunicador nato, sempre com humor.
) p

Também muito dedicado a familia, com dois filhos,

que jé The deram dois netos, a Amalia e 0 Martim.

Susana Silva

Nasceu a 1 de junho de 1994, na Suica, tendo
mais tarde regressado a Marco de Canaveses,
onde viveu durante a sua infincia e a sua
adolescéncia. Formou-se em Medicina, pela
Universidade do Minho. Mais tarde, mudou-se
para Aveiro, onde €, até hoje, interna de for-
magio especifica em Reumatologia, no Centro

Hospitalar do Baixo Vouga.

Apesar das virias moradas, leva sempre a sua
familia e amigos no coragio. Gosta muito de
musica, pintar e andar de bicicleta, mas ajudar o
outro é a sua maior realizagio.
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Grupo Vocal pBp

O pBp é um grupo vocal informal e independente, com
finalidades ludicas, formado em 2010 e constituido por
cerca de 30 criangas e adolescentes com idades compreen-
didas entre 0s 5 € 0s 15 anos.

O grupo apenas canta temas originais, num estilo pop «ligei-
ro» e com uma linguagem bastante contemporinea. O seu
publico-alvo abrange pessoas de todas as idades, dado que
o tratamento das temdticas ¢ feito dentro da ideia de que a
musica para os mais novos nio tem de ser «infantil».

O grupo iniciou atividade em maio de 2010 e, desde entio,
organizou ji cerca de 100 espetdculos com a colaboragio
de entidades diversas.

Criou jd também temas para um manual de francés e estd
a terminar a preparagio do seu 10.° espetdculo temitico,
intitulado «As verdadeiras Histérias de Portugal».

Quue a musica do ADBC dor YNicribios.

~
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