GEOGRAFIA A | 10.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

N.° Videoaulas Temas / Dominios Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
1* C’:‘fconititulijcgfg ‘Las PORTUGALNAEUROPAE  [Reconhecer aimportancia da localizagdo na explicagdo geografica, analisando
iferentes Unidades
Territoriais NO MUNDO informag&o representada em mapas com diferentes escalas e sistemas de projegao. Organizacio do territrio nacional
Portuguesas Divisdo administrativa e
estatistica
Unidades Territoriais
2 %{fﬂ:‘wi—o PORTUGALNAEUROPAE  [Reconhecer aimportancia da localizagao na explicagdo geografica, analisando
utilizadora de
recursos e NO MUNDO informagao representada em mapas com diferentes escalas e sistemas de projegéo.
organizadora °le Divisdo administrativa e . . L. =
espacos. Evolugéo e estatistica Disparidades regionais na UE: populacao
diferencgas regionais
Unidades Territoriais
3 A distribuicao A POPULAGAO Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demogréficas,
territorial da UTILIZADORA DE recolhendo e selecionando informagao estatistica e apresentando conclusdes.
portuguesa ORGANIZADORA DE Identificar padrdes de distribuicio de varidveis demogréficas e suas causas
Desigualdades iszAj:sé-o evollcaoe proximas, utilizando mapas a diferentes escalas.
regionais popuiagao: ¢

diferencas regionais.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10654
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10654
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10654
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10654
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/organizacao-do-territorio-nacional
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10662
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/disparidades-regionais-na-ue-populacao
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10666

4 Estruturas e A POPULAGAO Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas,
co!nportame’nFOS UTILIZADORA DE recolhendo e selecionando informagéo estatistica e apresentando conclusées. . . .
sociodemograficos RECURSOS E Tipos de piramides etarias
ORGANIZADORA DE Identificar padrdes de distribuicdo de variaveis demogréficas e suas causas
ESPACOS. préximas, utilizando mapas a diferentes escalas.
A populagéo: evolugéo e
diferencas regionais.
5 A populacdo A POPULACAO Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas, o _
utilizadora de_ UTILIZADORA DE RECURSOS [recolhendo e selecionando informagéo estatistica e apresentando conclusdes. Glossario de economia: letra S
org% 4o | EORGANIZADORA DE
SDACOS ESPA(;OS~. | ) Identificar padrdes de distribuicdo de variaveis demogréficas e suas causas Glossario de economia: letra P
A populagdo: evolugao e proximas, utilizando mapas a diferentes escalas.
diferencas regionais.
6" Aevolucdodas | A popyLAGAOD Comparar a evolugdo do comportamento de diferentes variaveis demograficas,
estruturas e UTILIZADORA DE recolhendo e selecionando informag&o estatistica e apresentando conclusdes.
comportamentos | pecuRsOS E o o ;
demograficos e 05 | oo~ N1ZADORA DE Identificar padrdes de distribuigdo de variaveis demograficas e suas causas Disparidades regionais na UE: educagdo
seus efeitos na . " .
ESPAGCOS. proximas, utilizando mapas a diferentes escalas.

distribuicao da
populagao no
territorio portuqués

A populagéo: evolugéo e

diferengas regionais.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10676
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10676
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10676
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/tipos-de-piramides-etarias-0
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10680
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10680
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10680
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10680
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10680
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/glossario-de-economia-letra-s
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/glossario-de-economia-letra-p
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10684
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/disparidades-regionais-na-ue-educacao

Os recursos do

A OS RECURSOS NATURAIS DE [Relacionar a distribuicao dos principais recursos do subsolo com as unidades
subsolo QUE UMA POPULAGAO geomorfoldgicas
DISPOE. R d bsol idad
Equacionar as potencialidades e limitagdes de exploragdo dos recursos do subsolo. ecursorsf I? s'u SZ 0 Il;nll't a els
Os recursos do subsolo. geomoriologicas ce rorluga
Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos
naturais de Portugal evidenciando reflex&o critica e argumentagédo fundamentada.
8* Os recursos. 0S RECURSOS NATURAIS DE  [Relacionar a distribuigéo dos principais recursos do subsolo com as unidades o
geolégicos QUE UMA POPULAGAO geomorfologicas Recursos do subsolo f:lassllflcacao dos
DISPOE ‘ o o ) recursos minerais
g Equacionar as potencialidades e limitagdes de exploragdo dos recursos do subsolo.
Os recursos do subsolo. Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos
naturais de Portugal evidenciando reflexdo critica e argumentagéo fundamentada. Estudo de caso: salinas de Rio Maior
9 A radiacdo solar: | osRECURSOS NATURAIS DE |Comparar a distribuigdo dos principais recursos energéticos e das redes de
m QUE UMA POPULAGAO distribuicdo e consumo de energia com a radiagéo solar.
atmosféricose | b,spaE A atmosfera
variacao A radiacao solar. Inferir o potencial de valorizag&o econdmica da radiagao solar.

Elementos e fatores do clima.
Variagao da temperatura e 0s
movimentos da Terra.

O potencial de valorizagéo

econémica da radiagéo solar.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10692
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10692
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/recursos-do-subsolo-unidades-geomorfologicas-de-portugal
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/recursos-do-subsolo-unidades-geomorfologicas-de-portugal
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10702
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10702
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/recursos-do-subsolo-classificacao-dos-recursos-minerais
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/recursos-do-subsolo-classificacao-dos-recursos-minerais
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/estudo-de-caso-salinas-de-rio-maior
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10706
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10706
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10706
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10706
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/atmosfera

A radiacdo solar:

10 Al "= | OSRECURSOS NATURAIS DE [Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de . B L
variacdo da radiacdo | gy yma POPULAGAO distribuicao e consumo de energia com a radiagzo solar. Clima e alteracdes climaticas
global e da insolacao DISPOE

em Portugal Aradiagao solar. Inferir o potencial de valorizagdo econémica da radiagao solar.
Elementos e fatores do clima.
Variagéo da temperatura e os
movimentos da Terra.
O potencial de valorizagéo
econémica da radiagéo solar.

11 A radiacdo solar: 0 | og RECURSOS NATURAIS DE [Comparar a distribuigdo dos principais recursos energéticos e das redes de o _
potencial de QUE UMA POPULAGAO distribuigao e consumo de energia com a radiagéo solar. Webinario: navegar pelo turismo
valorizacao DISPOE. responsavel

w A radiagao solar. Inferir o potencial de valorizagdo econémica da radiagao solar.
radiacéo solar Elementos e fatores do clima.
Variagao da temperatura e 0s
movimentos da Terra.
O potencial de valorizagao
econdmica da radiagao solar.
12 |As especificidades do| og RECURSOS NATURAIS DE [Descrever a distribuigéo geogréfica e a variagio anual da temperatura e da

clima portugués: a
circulacao geral da
atmosfera

QUE UMA POPULAGAO
DISPOE

Os recursos hidricos.

A variagéo da precipitagao.
Regides climaticas
nacionais.

Gestao dos recursos hidricos.

precipitacdo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera.

Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgéo de energia, o uso agricola,

0 abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.

Aqua na natureza

Como funciona uma ETAR



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10712
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10712
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10712
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10712
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/clima-e-alteracoes-climaticas
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10716
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10716
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10716
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10716
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10716
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/webinar-navegar-pelo-turismo-responsavel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/webinar-navegar-pelo-turismo-responsavel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10722
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10722
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10722
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10722
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/agua-na-natureza
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/como-funciona-uma-etar

As especificidades do

13 . ~ OS RECURSOS NATURAIS DE |Descrever a distribuicdo geogréfica e a variagdo anual da temperatura e da .
clima portugués: 0s_ | quE yma POPULAGAO precipitagio e relaciona-las com a circulagdo geral da atmosfera. Estado de tempo e clima
w DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
meteorologicos que Os recursos hidricos. hidricas. .
afetam Portugal | variagéo da precipitagéo. Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes Elementos e fatores do clima
Regi6e§ climaticas dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
nacionais. L sintese para cada regido. 0 que faz um meteorologista
Gestao dos recursos hidricos.  |Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de agua a populagéo ou outros usos.
14 |As especificidades do| o5 RECURSOS NATURAIS DE |Descrever a distribuicéo geografica e a variagao anual da temperatura e da
clllma por?uques: a | QUE UMA POPULAGAO precipitagdo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera.
|rrqul§rld§de da DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
precipitacdo em Os recursos hidricos. hidricas.
Portugal A variagéo da precipitagao. Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
Regides climaticas dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
nacionais. sintese para cada regigo.
Gestéo dos recursos hidricos. Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgéo de energia, o uso agricola, 0
abastecimento de &gua a populacéo ou outros usos.
15  |As especificidades do| g RECURSOS NATURAIS DE |Descrever a distribuigéo geografica e a variagao anual da temperatura e da
cllm§ P°”"9“‘?5_: 0S| QUE UMA POPULAGAO precipitacéo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera.
dominios climaticos DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades

em Portugal

Os recursos hidricos.

A variagéo da precipitagao.
Regibes climaticas

nacionais.

Gestao dos recursos hidricos.

hidricas.

Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar as disponibilidades hidricas com a producéo de energia, o uso agricola, 0

abastecimento de &gua a populagéo ou outros usos



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10732
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10732
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10732
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10732
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10732
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/estado-de-tempo-e-clima
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/elementos-e-fatores-do-clima
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-que-faz-um-meteorologista
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10734
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10734
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10734
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10734
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10734
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10736
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10736
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10736
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10736

Os recursos hidricos:

16* . CAL OS RECURSOS NATURAIS DE |Descrever a distribuicdo geogréfica e a variagdo anual da temperatura e da
a’s c_ilsponlbllldades QUE UMA POPULAGAO precipitacdo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera.
hidricas em Portugal DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
Os recursos hidricos. hidricas.
A variagéo da precipitagéo. Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
Regides climaticas dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
nacionais. sintese para cada regido.
Gestao dos recursos hidricos.  |Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de agua a populagéo ou outros usos.
17 | Os recursos hidri°°~5: 0S RECURSOS NATURAIS DE [Descrever a distribuicéo geografica e a variagdo anual da temperatura e da
planeamento e ge§tao QUE UMA POPULAGAO precipitagdo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera.
dos recursos hidricos DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades

Os recursos hidricos.
A variagéo da precipitagao.
Regibes climaticas
nacionais.

Gestao dos recursos hidricos.

hidricas.

Relacionar as especificidades climéticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar as disponibilidades hidricas com a producéo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de agua a populagéo ou outros usos.

18

Valorizar os recursos

hidricos

OS RECURSOS NATURAIS DE
QUE UMA POPULAGAO
DISPOE

Os recursos hidricos.

A variag&o da precipitagéo.
Regides climaticas

nacionais.

Gestao dos recursos hidricos.

Descrever a distribuigio geografica e a variagdo anual da temperatura e da
precipitacdo e relaciona-las com a circulagao geral da atmosfera.

Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.

Relacionar as especificidades climéticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
sintese para cada regido.

Relacionar as disponibilidades hidricas com a producéo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de agua a populagdo ou outros usos.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10746
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10746
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10746
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10750
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10750
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10750
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10760
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10760

Os recursos hidricos:

19 OS RECURSOS NATURAIS DE |Descrever a distribuigdo geografica e a variagdo anual da temperatura e da
tratar e ’preservar a | QUE UMA POPULAGAO precipitagéo e relaciona-las com a circulagéo geral da atmosfera. L L i
agua DISPOE Identificar as principais bacias hidrograficas e a sua relagdo com as disponibilidades Webinario: dessallnlz~acao da’agua do
Os recursos hidricos. hidricas. mar. Uma solug@o-possivel
A variag&o da precipitagao. Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes
Regloe§ climaticas dos cursos de agua de diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro
nacionars. . sintese para cada regido.
Gestao dos recursos hidricos.  |Relacionar as disponibilidades hidricas com a produgo de energia, o uso agricola, o
abastecimento de &gua a populag&o ou outros usos.
20* w 0S RECURSOS NATURAIS DE [Relacionar a posigdo geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos
maritimos: 9 mar. | QuE UMA POPULAGAO ventos, das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo . .
portugués DISPOE marinho. Soberania das zonas maritimas
Os recursos maritimos. Distinguir os principais tipos de pesca.
Relevo do litoral Equacionar a importancia da Zona Econémica Exclusiva, identificando recursos e L i . L
o ' medidas no ambito da sua gestdo e controlo. Webinario: o mar é uma loja de ideias
Gestao territorial do mar e linha  [Relacionar a posigao geografica de Portugal com a diregdo dos ventos, das
de costa. correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.
Zona Econdmica Exclusiva Equamona_r os principais fatores condicionantes da pesca. . )
Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e da degradagéo

(ZEE). lambiental, debatendo a necessidade de promogéo de mudangas econémico-sociais.
Pesca e atividade portuaria.

21 Os recursos 0S RECURSOS NATURAIS DE [Relacionar a posigdo geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos

maritimos: Onlltoral QUE UMA POPULAGAO ventos, das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo .
portugués DISPOE marinho. Tipos de costa

Os recursos maritimos. Distinguir os principais tipos de pesca.

Relevo do litoral.

Gestao territorial do mar e linha
de costa.

Zona Econdmica Exclusiva
(ZEE).

Equacionar a importancia da Zona Econémica Exclusiva, identificando recursos e
medidas no @mbito da sua gestao e controlo.

Relacionar a posigao geografica de Portugal com a dire¢ao dos ventos, das
correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo marinho.

Equacionar os principais fatores condicionantes da pesca.
Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e da degradagéo

lambiental, debatendo a necessidade de promog&o de mudangas econémico-sociais.

Arribas

7



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10764
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10764
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10764
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/webinario-dessalinizacao-da-agua-do-mar-uma-solucao-possivel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/webinario-dessalinizacao-da-agua-do-mar-uma-solucao-possivel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10772
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10772
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10772
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/soberania-das-zonas-maritimas
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/webinario-o-mar-e-uma-loja-de-ideias
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10776
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10776
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/10776
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/tipos-de-costa
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/arribas

Pesca e atividade portuaria.

A morfologia do litoral

22¢ ~ OS RECURSOS NATURAIS DE ([Relacionar a posigé&o geografica dos principais portos nacionais com a diregdo dos
portugués QUE UMA POPULAGAO ventos, das correntes maritimas, as caracteristicas da costa e do relevo do fundo
DISPOE marinho.
Os recursos maritimos. Distinguir os principais tipos de pesca. . . A
. Equacionar a importancia da Zona Economica Exclusiva, identificando recursos e Morfologia do litoral portugués: acidentes
Relevo do litoral. , - 8 do litoral
i o . medidas no @mbito da sua gestéo e controlo. —_—
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