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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 31  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

O PLANETA EM PERIGO 

 
DESAFIO 

 
➢  Fazer o cálculo da pegada hídrica da família no site: Water Footprint (aquapath-project.eu); 

➢ Planificar uma campanha de sensibilização para a recolha de óleo alimentar usado (OAU) na 

tua comunidade escolar; 

➢ Promover ações de limpeza de praias, matas ou jardins. 
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