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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 29  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

FAMÍLIA E CIDADANIA: OS IDOSOS 

 
DESAFIO 

 
 Escreve um e-mail à tua autarquia apresentando algumas das propostas que a turma apurou no 

sentido de melhorar as condições de vida dos idosos no teu Concelho. 

   

   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


