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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 16  

DISCIPLINA Cidadania e 
Desenvolvimento 

 
ANO(S) 5.º 6.º anos 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS    

 

 

 

Área(s) de conhecimento 

(Aprendizagens 

Essenciais/Perfil dos Alunos) 
 

Áreas de Competência do Perfil do Aluno 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia. 

Aprendizagens Essenciais 
 

Aprendizagens essenciais específicas: Conceção de Cidadania Ativa; 
Identificação das Competências Essenciais de Formação Cidadã. 
 

 

 

 

 

Título/Tema(s) do Bloco 

EDUCAÇÃO FINANCEIRA 

 
 

DESAFIO 
 

    Em família, faz uma lista com as despesas mensais aí em casa. De seguida, identifica as que são 

fixas e as que são variáveis. Depois, separa as despesas necessárias das despesas supérfluas. No fim, 

verifiquem se estas últimas podem ser cortadas para, assim, a família conseguir poupar dinheiro (para 

despesas inesperadas ou para o futuro). 
   

   

 
 
 
 
 
 
 
  
 


