FISICO-QUIMICA | 7.° e 8.° anos | Sequéncias de Aprendizagem

N.°/Ano | vVideoaulas Temas / Dominios Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
0O nosso Espaco » Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo,
1 Universo. Teoria Universo e construindo diagramas e mapas, através da recolha e sistematizagéo de informagao em 0 Universo
(7°ano) do Big Bang. Distancias no fontes diversas.
Galaxias. Via Universo « Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.
Lactea
A natureza Reagdes » Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a natureza corpuscular
2 corpuscularda|  quimicas da matéria. Como é constituida a matéria?
(8.° ano) Matéria Explicagao e « Interpretar a diferenca entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de
Rngégzant)au%ﬁqoici?s movimentos dos corpusculos que 0s constituem e na proximidade entre esses Atomos
corpusculos.
« Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o0 volume que ocupa e a sua
pressao sdo grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas
relacoes.
« Descrever a constituigdo dos atomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de
protdes sdo do mesmo elemento quimico e que se representam
por um simbolo quimico.
As distancias Espaco o Explicar o papel da observacdo e dos instrumentos utilizados na evolugéo historica do o .
3 no Universo Universo e conhecimento do Universo, através de pesquisa e selecdo de informag#o. ) Distancias no Sistema Solar
(7.2 ano) - Disténcias no | e Estabelecer relagdes entre as estruturas~do Universo através da recolha de informagéo em
Universo fontes diversas e apresentar as conclusdes.

o Interpretar o significado das unidades de distancia adequadas as varias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.
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Representacao

Reagodes
quimicas

o Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir ido como um

das Reacdes corpusculo que resulta de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou |des
4 Quimicas - Explicagdo e eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do i&o.
(8.°ano) Moléculas Representagéo de | e Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua Moléculas
Reagoes férmula quimica, associando a férmula & unidade estrutural da substancia: atomo,
Quimicas molécula ou grupo de ides.
o Aferir da existéncia de ides, através da analise de rétulos de produtos do dia a dia e,
com base numa tabela de ides, escrever a férmula quimica ou 0 nome de compostos
i6nicos em contextos diversificados.
O Sistema Espaco o Interpretar informacéo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, gréaficos, textos,
5 Solar - parte | Sistema solar etc.) identificando semelhangas e diferencas (dimenséo, constituicdo, localizag&o, Os planetas rochosos
(7.°ano) periodos de translac&o e rotacéo).
o Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
« Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distancia ao Sol.
As reagoes Reagbes o Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que nas
6 quimicas qu?micNas reagdes quimicas hé rearranjos dos atomos dos reagentes, que conduzem a formagéo
(8.°ano) Exphcagacz e de novas substéancias, mantendo-se o numero total de atomos de cada elemento.
Representagdo de | o Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservago da Massa,
Reagdes aplicando-a & escrita ou a leitura de equagdes quimicas simples, sendo dadas as
Quimicas formulas quimicas ou os nomes das substancias envolvidas.
O Sistema Espaco o Interpretar informagéo sobre planetas do sistema solar (em tabelas, gréficos, textos,
7 Solar - parte Il Sistema solar etc.) identificando semelhangas e diferencas (dimensdo, constituicdo, localizagao, Os planetas gasosos
(7.°ano) periodos de translagéo e rotacéo).

o Compreender o que faz da Terra um planeta com vida, numa perspetiva interdisciplinar.
« Relacionar os periodos de translacdo dos planetas com a distancia ao Sol.
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Erros Reagoes quimicas | e Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de combustdo, distinguindo
8 experimentais. Tipos de Reagdes combustivel e comburente, e representar por equagdes quimicas as combustdes
(8. ano) Reacbes de Quimicas realizadas em atividades laboratoriais.
combustao. e Concluir, a partir de pesquisa de informagéo, das consequéncias para 0 ambiente
Combustiveis da emissdo de poluentes provenientes das reages de combustéo, propondo
fésseis e efeito medidas para minimizar os seus efeitos, comunicando as conclusoes.
de estufa o Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes climaticas como
um dos grandes problemas ambientais atuais e relaciona-las com a polui¢éo do ar
resultante do aumento dos gases de efeito de estufa.
Sistema solar: Espaco o Construir modelos do sistema solar, usando escalas adequadas e apresentando
9 meteoroides, Sistema solar as vantagens e as limitagbes desses modelos.
(7.°ano) meteoros e
meteoritos,
cometas
Carater quimico | Reacoes quimicas | e Determinar o caracter quimico de solugdes aquosas, recorrendo ao uso de
10 Tipos de Reagbes indicadores e medidores de pH. Identificacdo de acidos e bases
(8.°ano) Quimicas « Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugé&o acida a uma solugéo
basica ou vice-versa, pesquisando aplicagdes do dia a dia (como, por exemplo,0 | Alteracées climaticas e o oceano
tratamento da &gua das piscinas e de aquarios), e classificar as reagdes que
ocorrem como reagdes acido-base, representando-as por equagdes quimicas.
ATerra,aluaeo Espaco o Interpretar fendbmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no
Sol A Terra, aLua e as sistema Sol-Terra-Lua: sucessao dos dias e das noites, estagdes do ano, fases da
11 (7.° ano) forgas graviticas Lua e eclipses.

o Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia e tragar um grafico desse
comprimento em fung&o do tempo, relacionando esta experiéncia com os relogios
de sol.

Reagdes de Reagbes quimicas o Caracterizar reagfes de precipitagdo, realizadas em atividades laboratoriais,
12 precipitacao Tipos de Reagdes como reagdes em que se formam sais pouco solUveis em agua, representando-as
(8.°ano) Quimicas por equagbes quimicas e pesquisando, numa perspetiva interdisciplinar,

exemplos em contextos reais (formagdo de estalactites e de estalagmites, de
conchas e de corais).
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 Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar, sobre a dureza da 4gua de consumo

da regido onde vive, bem como as consequéncias da utilizagio das aguas duras
a nivel doméstico e industrial eformas de as tratar, comunicando as
conclusdes.

As forcas Espaco Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos, representando-a em
13 graviticas A Terra,aluae as diferentes locais da superficie da Terra. Massa e peso
(7.° ano) forgas graviticas Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando os resultados através de tabelas e graficos.
Relacionar a diminuigdo do peso de um corpo com o0 aumento da sua distancia ao
centro da Terra.
Velocidade das | Reag6es quimicas Interpretar, recorrendo a experimentacéo, o conceito de velocidade de uma reacéo
14 reagoes quimicas Velocidade das quimica como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de
(8.2 ano) Reacdes Quimicas um produto.
Interpretar, em situacdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a
velocidade das reagdes quimicas: concentragédo dos reagentes, temperatura do
sistema, estado de divisao dos reagentes sdlidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de controlar a velocidade de uma reagéo.
Constituicao do Materiais Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns através de
15 mundo material: Constituicdo do uma atividade pratica. Valorizagdo de RSU
(7.°ano) misturas e mundo material Concluir que os materiais s&o recursos limitados e que é necessario usa-los bem,
substancias Substancias e reutilizando-os e reciclando-os, numa perspetiva interdisciplinar. Misturas homogéneas e
misturas Inferir que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a heterogéneas
andlise de rétulos de diferentes materiais.
Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas de misturas
heterogéneas e substancias misciveis de substancias imisciveis.
Classificar materiais como substancias ou misturas, misturas homogéneas ou
misturas heterogéneas, a partir de informagéo selecionada.
O som: Som Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na Propagacéo do som
16 fenémenos Produgéo e agua, numa corda ou numa mola), que uma onda resulta da propagagao de uma
(8.°ano) ondulatérios, Propagagao do vibragéo, identificando a amplitude dessa vibrag&o.
ondas sonoras, Som e Ondas o Compreender que o0 som é produzido por vibragdes de um material, identificando

fontes e
recetores de som

fontes sonoras.

o Reconhecer que 0 som € uma onda de presséo e necessita de um meio material

para se propagar.
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Solugdes Materiais e Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo
17 Substancias e concentrada, diluida e saturada, recorrendo a atividades laboratoriais. Preparacao de solugoes
(7.° ano) misturas Caracterizar qualitativamente uma solugéo e determinar a sua concentragdo em
massa.
Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada
concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando o material de
laboratdrio, as operagbes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de
seguranga necessarias e comunicando os resultados.
Caracteristicas Som Explicar a propagagdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em
18 das ondas Produgéo e diversos materiais (s6lidos, liquidos e gases).
(8 °ano) sonoras Propagagao do Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de graficos
Som e Ondas que mostrem a periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um
som puro.
As propriedades Materiais Distinguir transformagdes fisicas de quimicas, através de exemplos.
19 das substéancias Transformagdes Aplicar os conceitos de fus&o/solidificagdo, ebuligdo/condensagéo e evaporagédo Transformagoes fisicas e
(7.° ano) fisicas e quimicas na interpretagéo de situagdes do dia a dia e do ciclo da 4gua, numa perspetiva quimicas
 Propriedades interdisciplinar.
fisicas e quimicas Reconhecer que (a uma dada presséo) a fuso e a ebuligio de uma substéncia
dos materiais ocorrem a uma temperatura bem definida.
Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo, identificando
temperaturas de fus&o e de ebulicdo de substancias e concluindo sobre os
estados fisicos a uma dada temperatura.
Relacionar o ponto de ebuligdo com a volatilidade das substancias.
Compreender o conceito de massa voluimica e efetuar calculos com base na sua
defini¢éo.
Determinar, laboratorialmente, massas volumicas de materiais sélidos e liquidos
usando técnicas basicas.
Constatar, recorrendo a valores tabelados, que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos pontos de fuséo e de ebuligdo ou da
massa volumica.
Atributos do som Som « Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o
20 Atributos do Som e timbre de um som com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros. Atributos do som
(8.ano) sua Detecao pelo

Ser Humano e
Fendmenos
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Acusticos

Transformacodes Materiais « |dentificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformagdes quimicas através da
21 guimicas: Propriedades juncdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da luz, e da eletricidade.
(7.°ano) reacdes e fisicas e quimicas o Distinguir, experimentalmente e a partir de informacao selecionada, reagentes e
equacgoes dos materiais produtos da reagéo e designar uma transformagao quimica por reag¢do quimica,
guimicas representando-a por “equagdes” de palavras.
« Justificar, a partir de informac&o selecionada, a importancia da sintese quimica
na produgédo de novos e melhores materiais, de uma forma mais econémica e
ecoldgica.
 Executar, laboratorialmente, testes quimicos simples para detetar agua, amido,
glicose, dioxido de carbono e oxigénio.
o Justificar, a partir de informacéo selecionada, a importancia das propriedades
fisico-quimicas na analise
e quimica e na qualidade de vida.
Reflexdo do som Som » Relacionar a reflexéo e a absor¢do do som com o eco e a reverberacgéo,
22 Atributos do Som e interpretando o uso de certos materiais nas salas de espetaculo, a
(8.°ano) sua Deteg&o pelo ecolocalizagéo nos animais, o funcionamento do sonar e das ecografias.
Ser Humano e
Fenémenos
Acusticos
Processos de Materiais o |dentificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
23 separacao de Separacao das heterogéneas e efetuar a separagdo usando técnicas laboratoriais basicas, Estacdes de tratamento de
(7.°ano) misturas substancias de uma selecionando o material necesséario e comunicando os resultados. aqua (ETA)
heterogéneas mistura e Pesquisar a aplicagéo de técnicas de separagédo necessarias no tratamento de
aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos Como funciona e opera a ETAR -
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclus6es. “AQUANENA”
Espetro sonoro. Som » Conhecer 0 espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos
24 Nivel sonoro. Atributos do Som e ultrassons.
(8.°ano) Poluicdo sonora | sua Detecéo pelo « Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares

Ser Humano e
Fendmenos
Acusticos

de audic&o e de dor. Identificar fontes de polui¢do sonora, em ambientes diversos,
recorrendo ao uso de sondmetros, e, com base em pesquisa, avaliar criticamente
as consequéncias da poluigdo sonora no ser humano, propondo medidas de
prevencao e de protegéo.
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Processos de Materiais o |dentificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e
25 separacao de Separacéo das heterogéneas e efetuar a separacdo usando técnicas laboratoriais basicas,
(7.° ano) misturas substéncias de uma selecionando o material necesséario e comunicando os resultados.
homogéneas e mistura e Pesquisar a aplicagao de técnicas de separa¢do necessarias no tratamento de
coloidais aguas para consumo e de efluentes e a sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida, comunicando as conclusdes.
ALuz: Luz » Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da
26 propagacao e Ondas de luz e sua astronomia e do dia a dia. As radiacdes solares e a pele |
(8.2 ano) ondas propagagao » Reconhecer que a luz transporta energia e € uma onda (eletromagnética) que nao
necessita de um meio material para se propagar, concluindo,
experimentalmente, que se propaga em linha reta.
 Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracéo
afrequéncia, e identificar algumas aplicagfes das radiacdes dessas regides.
Fontes de Energia « |dentificar, em situagdes concretas, sistemas que s&o fontes ou recetores de
27 energia. Fontes de energia e energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e concluindo que a | Webinario: Ao leme das energias
(7.°ano) Transferéncia e transferéncias de energia se mantém na globalidade.
transformacao de energia « Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as
energia vantagens e desvantagens da sua utilizagdo e as respetivas consequéncias na
sustentabilidade da Terra, numa perspetiva interdisciplinar.
Fendmenos Luz « Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo
28 oticos Fenoémenos Oticos (especular e difusa), refracdo e absorgéo, verificando as leis da reflexao e
(8.°ano) comunicando as conclusdes.
» Representar, geometricamente, a reflexdo e a refragao da luz e interpretar
representagdes desses fendmenos.
« Distinguir, experimentalmente, luz monocromética de policromética, associando o
arco-iris a dispersdo da luz e justificar o fenémeno da dispersdo num prisma de
vidro com base na refrago.
Transferéncia de Energia « Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
29 energia: calore | Fontes de energia « |dentificar diversos processos de transferéncia de energia (conducao, convecgao Vamos fazer um forno solar
(7.°ano) temperatura e transferéncias e radiagéo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizag&o

de energia

racional da energia.
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Espelhos e lentes

Luz
Fendmenos Oticos

 Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das
imagens em espelhos planos, cdncavos e convexos e com lentes convergentes e

(8.°3:no) divergentes, analisando 0s procedimentos e comunipando as conclusdes. .

o Explicar algumas das aplicagbes dos fenémenos 6ticos, nomeadamente objetos
e instrumentos que incluam espelhos e lentes.

» Explicar a formag&o de imagens no olho humano e a utilizagé&o de lentes na
corregao da miopia e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de
informag&o, a evolugéo da tecnologia associada a correcao dos defeitos de visdo.

[ ]

Transferéncia de Energia « |dentificar diversos processos de transferéncia de energia (condugao, convecgao
31 energia: Fontes de energia e radiacdo) no dia a dia, justificando escolhas que promovam uma utilizagao
(7.°ano) rendimento e e transferéncias racional da energia.
poténcia de energia
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