FISICA E QUIMICA A - FiSICA E QUIMICA - FiSICA DO SOM | 11.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

Ano/ N.° Titulo da vi | -~ . . : .
g LHL9C N e L Tema/Dominio(s) Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais disponiveis
e  Analisar movimentos retilineos reais, utilizando
A s equipamento de recolha de dados sobre a posi¢éo .
. o Mecanica quip . ré a posig Trabalho auténomo em FQA, FQ e FS?
1 Movimentos: posicao, Tempo, posicio de um corpo, associando a posicdo a um
trajetdria e tempo NN L. determinado referencial. . s ~
velocidade e aceleragéo . . . Tipos de trajetdrias e duracao do tempo
o Interpretar gréaficos posi¢éo-tempo de movimentos
retilineos reais.
T . o Interpretar o caracter vetorial da velocidade.
Distancia percorrida, - . N .
- Mecanica e Aplicar, na resolucdo de problemas, os conceitos
deslocamento, rapidez - ! . . . - . N
2 média e velocidade Tempo, posicéo, de deslocamento e velocidade média, explicando Velocidade média numa viagem a Lua
média velocidade e aceleragéo as estratégias de resolugdo e avaliando os
BE— processos analiticos e gréaficos utilizados.
o Interpretar o caracter vetorial da velocidade e
A s representar a velocidade em trajetérias retilineas
. - Mecénica S
Velocidade e gaficos . e curvilineas. . . .
3 — Tempo, posicao, - - . Desafios dos 0 aos 100: A duas velocidades
posigcao-tempo . x o Interpretar graficos posi¢do-tempo de movimentos
velocidade e aceleragéo o . - .
retilineos reais, classificando os movimentos em
uniformes, acelerados ou retardados.
o Interpretar graficos posicdo-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos  reais,
Al classificando os movimentos em uniformes,
- . Mecanica
Graficos velocidade- I acelerados ou retardados.
4 Tempo, posicao, . " .
tempo velocidade e aceleracio o Aplicar, na resolugdo de problemas, o conceito de
¢ velocidade, explicando as estratégias de
resolucdo e avaliando os processos analiticos e
gréficos utilizados.
As quatro interagdes o Associar o conceito de for¢a a uma interagao entre
da Natureza: gravitica, A dois corpos e identificar as quatro interagdes
Mecanica
5 eletromagnética, n . fundamentais na Natureza, associando-as as
Interagdes e seus efeitos

nuclear forte e nuclear

fraca

ordens de grandeza dos respetivos alcances e
intensidades relativas.
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Interacdo gravitica e
Lei da Gravitacao
Universal

Mecanica
Interagdes e seus efeitos

Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei da
Gravitagdo ~ Universal,  enquadrando  as
descobertas cientificas no contexto histérico e
social, explicando as estratégias de resolugao e 0s
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusao.

Terceira Lei de Newton

Mecénica
Interagdes e seus efeitos

Aplicar, na resolu¢do de problemas, as Leis de
Newton e a Lei da Gravitagdo Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no
contexto histérico e social, explicando as
estratégias de resolugdo e 0s raciocinios
demonstrativos  que  fundamentam  uma
concluséo.

Efeito das forcas
sobre a velocidade

Mecanica
Interagdes e seus efeitos

Analisar a acéo de forgas, prevendo 0s seus
efeitos sobre a velocidade em movimentos
curvilineos e retilineos (acelerados e retardados).

Aceleracdo média,
aceleracdo e graficos
velocidade-tempo

Mecanica
Tempo, posicao,
velocidade e aceleragao

Aplicar, na resolugéo de problemas, o conceito de
aceleragdo, explicando as estratégias de
resolugéo e avaliando os processos analiticos e
gréficos utilizados.

Aceleracdo média

10

Segunda Lei de
Newton

Mecanica
InteragBes e seus efeitos

Aplicar, na resolu¢do de problemas, as Leis de
Newton e a Lei da Gravitagdo Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no
contexto histérico e social, explicando as
estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
demonstrativos  que  fundamentam  uma
conclus&o.

1

Primeira Lei de Newton

Mecanica
Interagdes e seus efeitos

Aplicar, na resolugdo de problemas, as Leis de
Newton e a Lei da Gravitagdo Universal,
enquadrando as descobertas cientificas no
contexto histérico e social, explicando as
estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
demonstrativos  que  fundamentam  uma
concluséo.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9523
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9523
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9523
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9527
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9535
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9535
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9543
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9543
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9543
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/3574
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9550
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9550
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9564

12

Movimentos retilineos

Mecanica
Forcas e
movimentos

Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos
(uniformes, uniformemente variados e variados) e
circulares uniformes, tendo em conta a resultante
das forgas e as condigdes iniciais.

13

Queda livre

Mecanica
Forgas e movimentos

Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito
de resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular
uniforme, aplicando abordagens analiticas e
gréficas, mobilizando as Leis de Newton,
explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma concluséo.

Profissdo: Astronauta

14

Queda com resisténcia

do ar ndo desprezavel

Mecanica
Forgas e movimentos

Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito
de resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular
uniforme, aplicando abordagens analiticas e
gréficas, mobilizando as Leis de Newton,
explicando as estratégias de resolugédo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusao.

15

Movimento circular
uniforme

Mecanica
Forgas e movimentos

Aplicar, na resolu¢do de problemas, a Lei da
Gravitagdo Universal e a Lei Fundamental da
Dindmica ao movimento circular e uniforme de
satélites.

16

Movimentos retilineos

em planos inclinados

Mecanica
Forgas e movimentos

Resolver problemas de movimentos retilineos
(queda livre, plano inclinado e queda com efeito
de resisténcia do ar ndo desprezavel) e circular
uniforme, aplicando abordagens analiticas e
gréficas, mobilizando as Leis de Newton,
explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusao.

Componentes do peso no plano inclinado

17

Aceleragao da
gravidade

Mecanica
InteracgOes e seus efeitos

Determinar, experimentalmente, a aceleragdo da
gravidade num movimento de queda livre,
investigando se depende da massa dos corpos,
avaliando procedimentos e comunicando 0s
resultados.
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Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o
deslocamento num movimento uniformemente

Velocidade e A . . x
Mecanica variado, determinando a aceleragao e a resultante
18 deslocamento numa . . .
travagem Forgas e movimentos das  forcas, avaliando  procedimentos,
travagem. interpretando os resultados e comunicando as
conclusdes.
Interpretar, e  caracterizar,  fendmenos
Ondas e . . o
.. . ondulatérios, salientando as ondas periddicas,
19 Sinais e ondas eletromagnetismo e . PO
o distinguindo ondas transversais de longitudinais e
Sinais e ondas ondas mecanicas de eletromagnéticas.
. Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
Periodicidade das Ondas e . 9 ompriment
20 ondas no tempo e no eletromaanetismo velocidade de propagacdo, explicitando que a
eSDaco Sinai 9 q frequéncia de vibragdo ndo se altera e depende
espaco Inais € ondas apenas da frequéncia da fonte.
Aplicar, na resolucdo de problemas, as
. . periodicidades espacial e temporal de uma onda e
Sinais harménicos: Ondas e - e . s
~ . a descricdo grafica de um sinal harménico,
21 resolugao de eletromagnetismo . - "
roblemas Sini 4 explicando as estratégias de resolugdo e os
problemas Inais € ondas raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusao.
Identificar 0 som como uma onda de pressao.
Ond Determinar, experimentalmente, a velocidade de
2 0 som como onda de ot ndas ‘:_ propagacdo de um sinal sonoro, identificando
pressao € eS_r omagnedlsmo fontes de erro, sugerindo melhorias na atividade
Inais € ondas laboratorial e  propondo  procedimentos
alternativos.
Aplicar, na resolugdo de problemas, as
Ond periodicidades espacial e temporal de uma onda e
s ndas e a descricdo grafica de um sinal harmonico,
23 Carateristicas do som eletromagnetismo

Sinais e ondas

explicando as estratégias de resolugdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma concluséo.
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Carga elétrica e campo

Ondas e
eletromagnetismo

Identificar as origens do campo elétrico e do

24 elétrico Elot . campo magnético, caracterizando-os através das
IR etromagnetismo e linhas de campo observadas experimentalmente.
ondas eletromagnéticas
o |dentificar as origens do campo elétrico e do
campo magnético, caracterizando-os através das
linhas de campo observadas experimentalmente.
o Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e
Ondas e magnético com as forgas elétrica sobre uma carga
25 Campo magnético eletromagne_tismo pontua}I e magnética sobre um iman,
Eletromagnetismo e respetivamente
ondas eletromagnéticas e Investigar os contributos dos trabalhos de
Oersted, Faraday, Maxwell e Hertz para o
eletromagnetismo, analisando o seu papel na
construgdo do conhecimento cientifico, e
comunicando as conclusdes.
o Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted,
Ondas e Faraday, Maxwell e Hertz para o
26 Fluxo magnético eletromagne_tlsmo eletromagnetismo, analisando o seu papel na
Eletromagnetismo e construgdo do  conhecimento  cientifico, e
ondas eletromagnéticas comunicando as conclusdes.
e Aplicar, na resolugdo de problemas, a Lei de
Ondas e Faraday, interpretando aplicacdes da indugdo
27 Lei de Faraday eletromagne_tlsmo eletromagnética, explicando as estratégias de
Eletromagnetismo e resolugdo e os raciocinios demonstrativos que
ondas eletromagnéticas fundamentam uma conclus&o.
e Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted,
Ondas eletrc?rrr::a:e(:ismo Faraday, Maxwel e Hetz paa o
28 — g eletromagnetismo, analisando o seu papel na

eletromagnéticas

Eletromagnetismo e ondas
eletromagnéticas

construgdo do conhecimento cientifico, e
comunicando as conclusdes.
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Ondas e
eletromagnetismo

Aplicar, na resolu¢do de problemas, as Leis da
Reflexdo e da Refracdo da luz, explicando as

29 Reflexao da luz Elet i q estratégias de resolugdo e o0s raciocinios Perspetiva atmosférica
© roTa;gne |sm9t_e ondas demonstrativos  que  fundamentam  uma
eletromagnéticas conclus3o.
Ond Aplicar, na resolugao de problemas, as Leis da
ot ndas ‘:_ Reflexdo e da Refragdo da luz, explicando as
30 Refragéo da luz El te € roma:_gne Ismo d estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
€ ronpe;gne |sm9t.e onaas demonstrativos  que  fundamentam  uma
eletromagnéticas concluso.
Ondas e Investigar, experimentalmente, os fenomenos de
N i reflexdo, refracdo, reflexdo total e difracao da luz,
31 Reflexio total da luz eletromagnetismo . ¢ao, 1 - dilfag )
Eletromagnetismo e determinando o indice de refracgéo de um meio e
ondas eletromagnéticas o comprimento de onda da luz num laser.
Ondas e Investigar, experimentalmente, os fendomenos de
o i reflexdo, refracdo, reflexao total e difracdo da luz,
32 Difragdo da luz eletromagngtlsmo ) ¢ao, n > diffag .
Eletromagnetismo e determinando o indice de refracgéo de um meio e
ondas eletromagnéticas o comprimento de onda da luz num laser.
Fundamentar a utilizagdo das ondas
Ondas Ondas e eletromagnéticas nas comunicagbes e no
33 eletromagnéticas e eletromagnetismo conhecimento do Universo, integrando aspetos
comunicacoes. Efeito Eletromagnetismo e que evidenciem o caracter provisério do
Doppler ondas eletromagnéticas conhecimento  cientifico e  reconhecendo
problemas em aberto.
Fundamentar a utilizagdo das ondas
As ondas Ondas e eletromagnéticas nas comunicagbes e no
4 eletromagnéticas e eletromagnetismo conhecimento do Universo, integrando aspetos
o conhecimento Eletromagnetismo e que evidenciem o caracter provisério do
do Universo ondas eletromagnéticas conhecimento  cientifico e  reconhecendo
problemas em aberto.
o - A - Interpretar o significado das equagdes quimicas
Reagdes quimicas. Equilibrio quimico . i
; S em termos de quantidade de matéria.
35 Calculos Aspetos quantitativos das

estequiométricos

reagdes quimicas

Resolver problemas envolvendo a estequiometria
de uma reagéo, incluindo o célculo do rendimento,



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/reflexao-da-luz
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5708
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/refracao-da-luz
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/reflexao-total-da-luz
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9602
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9606
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9606
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9606
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9606
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9610
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9610
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9610
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9610
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9634
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9634
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/9634

explicando as estratégias de resolugdo e 0s
raciocinios demonstrativos que fundamentam
uma conclusao.

36

Reagente limitante

e reagente em
excesso

Equilibrio quimico
Aspetos quantitativos das
reagdes quimicas

Compreender 0 conceito de reagente limitante
numa reag@o quimica, usando exemplos simples
da realidade industrial.

37

Grau de pureza de

uma amostra.
Rendimento de

uma reacao

Equilibrio quimico
Aspetos quantitativos das
reagdes quimicas

Resolver problemas envolvendo a estequiometria
de uma reagéo, incluindo o célculo do rendimento,
explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
concluséo.

38

Economia atomica

€ quimica verde

Equilibrio quimico
Aspetos quantitativos das
reacles quimicas

Comparar reagdes quimicas do ponto de vista da
quimica verde, avaliando as implicagbes na
sustentabilidade social, econdmica e ambiental.

Quimica Verde

39

Reagdes

incompletas e
equilibrio quimico

Equilibrio quimico
Estado de equilibrio e
extenséo das reagdes

quimicas

Aplicar, na resolugao de problemas, o conceito de
equilibrio quimico em sistemas homogéneos,
incluindo a analise de graficos, a escrita de
expressbes mateméticas que traduzam a
constante de equilibrio e a relacdo entre a
constante de equilibrio e a extensdo de uma
reacéo, explicando as estratégias de resolugao.

40

Extensao das
reacoes guimicas

Equilibrio quimico
Estado de equilibrio e
extenséo das reagdes

quimicas

Aplicar, na resolugao de problemas, o conceito de
equilibrio quimico em sistemas homogéneos,
incluindo a analise de gréficos, a escrita de
expressbes mateméticas que traduzam a
constante de equilibrio e a relagdo entre a
constante de equilibrio e a extensdo de uma
reacao, explicando as estratégias de resolugao.

41

Fatores que
alteram o

equilibrio quimico

Equilibrio quimico
Estado de equilibrio e
extenséo das reagbes

quimicas

Prever o sentido da evolugdo de um sistema
quimico homogéneo quando o estado de equilibrio
¢ perturbado (variagdes de pressao em sistemas
gasosos, de temperatura e de concentragdo), com
base no Principio de Le Chatelier.
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Variacao de temperatura e

equilibrio quimico.

Equilibrio quimico
Estado de equilibrio e

Prever o sentido da evolugdo de um sistema
quimico homogéneo quando o estado de equilibrio
¢ perturbado (variagdes de pressao em sistemas
gasosos, de temperatura e de concentragéo), com

42 e = < N base no Principio de Le Chatelier.
Otimizacao de reacdes extensdo das reagdes . T et s
Uimicas quimicas Aplicar o Principio de Le Chatelier a sintese do
L amoniaco € a oufros processos industriais e
justificar aspetos de compromisso relacionados
com temperatura, presséo e uso de catalisadores.
Evolucao histérica dos - L .
- ' ~ . Identificar marcos histéricos importantes na
conceitos de acido e Reagdes em sistemas . ~ . o
T interpretacdo de fendmenos &cido- base, . Ce o
43 base. Acidos e bases aquosos . . - Experimenta: Acidificagao do Oceano
DY culminando na definicdo de &cido e base de
segundo Bronsted e Reagdes acido-base .
acordo com Bronsted e Lowry
Lowry
~ . Relacionar as concentracbes dos ibes H30* e
. - Reagoes em sistemas N «
44 Acidez e basicidade de aquosos OH-, bem como o pH com aquelas concentragées
solugdes D em solugbes aquosas, e, determinar o pH de
Reacgbes &cido-base ~ -
solucdes de acidos (ou bases) fortes.
Autoionizacio da dqua Caracterizar a autoionizagdo da  agua,
Produto iér:;ico da éq ua. Reacdes em sistemas relacionando-a com o produto idnico da agua.
~ gua. ¢ Relacionar as concentragdes dos ides H30* e
4 Relagdo entre as aquosos OH-, bem como o pH com aquelas concentragdes
concentragdes de H30+ Reagdes acido-base ’ . P g X ¢
e OH- em solugbes aquosas, e, determinar o pH de
— solucdes de &cidos (ou bases) fortes.
- Reagdes em sistemas Interpretar reagdes acido-base de acordo com
Acidos e bases em ) . .
46 ~ aquosos Bronsted e Lowry, explicando o que é um par
solucdes aquosas o . .
Reagdes &cido-base conjugado &cido-base.
Relacionar as concentragdes de equilibrio das
. Reagoes em sistemas espécies quimicas envolvidas na ionizagdo de
Constantes de acidez e L I
47 aquosos acidos monopréticos fracos (ou de bases) com o

basicidade

Reacgbes acido-base

pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo
em consideragao a estequiometria da reagao.
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Forca relativa de acidos

Reagdes em sistemas

Relacionar as concentragbes de equilibrio das
espécies quimicas envolvidas na ionizagdo de

43 aquosos 4cidos monopréticos fracos (ou de bases) com o
e bases DR : L
Reacoes acido-base pH e a constante de acidez (ou basicidade), tendo
em consideragéo a estequiometria da reagao.
Reagdes em sistemas Planear e realizar uma titulagdo acido-base,
49 Titulagdo acido-base aquosos interpretando o significado de neutralizagéo e de
Reacbes &cido-base ponto.
. - ~ . Avaliar o caracter acido, basico ou neutro de
Acidez e basicidade de Reagoes em sistemas < .
= solucdes aquosas de sais com base nos valores
50 solucdes aquosas de aquosos ; -
. DY das constantes de acidez ou de basicidade dos
sais Reagdes acido-base T ~
ides do sal em solugao.
Aspetos ambientais Reagdes em sistemas Interpretar a acidez da chuva normal e a formagéo
51 das reacoes acido- agquosos de chuvas &cidas, explicando algumas das suas
base Reagdes acido-base consequéncias ambientais.
< . Interpretar  reagcbes de  oxidagao-redugao,
L Reagoes em sistemas i . s
Caracterizacao das AQUOSOS escrevendo as equagles das semirreagdes,
52 reacoes de oxidagao- a4 I identificando as espécies quimicas oxidada
= Reacbes de oxidagéo- . . o
reducdo reducdo (redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o
conceito de numero de oxidagao.
~ . Comparar o poder redutor de alguns metais e
Reagdes em sistemas « A ~
. prever se uma reagdo de oxidacdo- redugdo
Forca relativa de aquosos : o
53 ; < - ocorre usando uma série eletroquimica adequada,
oxidantes e redutores Reagbes de oxidagéo- . ~ .
reducdo interpretando a corrosdo dos metais como um
processo de oxidagdo-redugéo.
Relacionar as caracteristicas das aguas (naturais
. o Reagoes em sistemas ou tratadas), enquanto solugdes aquosas, com a
Mineralizacao das . < . 3o C L S .
. < aquosos dissolucao de sais e do didxido de carbono da Webinério | Dessalinizacao da dgua do mar: uma
54 aquas. Solubilidade de ~ S ) ~ =
sais em Aaua Solugdes e equilibrio de atmosfera numa perspetiva transversal da solugéo possivel?
d o . N .
solubilidade importdncia da agua no planeta e no

desenvolvimento da sociedade humana.
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Reagdes em sistemas

Interpretar  equilibrios  de  solubilidade,
relacionando a solubilidade com a constante de
produto de solubilidade.

55 Equilibrio quimico e aquosos Avaliar se ha formagao de um precipitado, com
solubilidade de sais Solugdes e equilibrio de base nas concentragdes de ides presentes em
solubilidade solugéo e nos valores de produtos de solubilidade,
classificando as solug¢des de um dado soluto em
ndo saturadas, saturadas e sobressaturadas.
Interpretar, com base no Principio de Le Chatelier,
~ < . o efeito do ido-comum na solubilidade de sais em
Alteracéo da Reagdes em sistemas .
o . agua.
solubilidade dos sais. agquosos . ,
56 " — x e Pesquisar sobre a dureza total da agua e
Desmineralizagao de Solugdes e equilibrio de CL 9
; . processos para a minimizar e sobre a utilizagéo de
aquas solubilidade

reagoes de precipitacdo na remogao de poluentes
da agua, e comunicar as conclusoes.
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