FiSICA E QUIMICA A - FiSICA E QUIMICA - FiSICA DO SOM | 10.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

N. Videoaulas Temas / Dominios Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
Elementos Descrever a constituicdo dos atomos utilizando os conceitos de numero de
Quimicos e sua massa, numero atémico e is6topos.
M manh o 5mi i i e .
1 assae tamanho Organizagao Interpre~tar a escala atomica rgcorrendo a exemplos da microscopia de alta Constituicio do atomo
dos atomos Massa e tamanho resolucdo e da nanotecnologia, comparando-a com outras estruturas da
Elementos Relacionar o numero de entidades com a quantidade de matéria,
Quantidade de Quimicos e sua identificando a constante de Avogadro como constante de proporcionalidade.
2 matéria e massa Organizagio Relacionar a massa de uma amostra e a quantidade de matéria com a massa
molar.
molar Massa e tamanho
dos atomos
Elementos Relacionar as energias dos fotdes correspondentes as zonas mais comuns
Quimicos e sua do espectro eletromagnético e essas energias com a frequéncia da luz.
. L Organizagéo
3 Matéria e radiacdo ganizag
Energia dos
eletroes nos
atomos
Interpretar os espectros de emissdo do atomo de hidrogénio a partir da
Elementos quantizacdo da energia e da transi¢do entre niveis eletronicos e generalizar
Quimicos e sua para qualquer atomo.
4 Espectro do atomo Organizagéo Comparar os espectros de absorcdo e emissdo de varios elementos
de hidrogénio Energia dos quimicos, concluindo que s&o caracteristicos de cada elemento.
eIe’t:oes nos Explicar, a partir de informagéo selecionada, algumas aplicagbes da
atomos

espectroscopia atomica (por exemplo, identificagdo de elementos quimicos
nas estrelas, determinacgdo de quantidades vestigiais em quimica forense).
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Elementos
Quimicos e sua

Interpretar o modelo da nuvem eletrénica.

Quantizagio de Sgg%?gzgzo
energia ~ .
eletrdes nos atomos
Elementos Reconhecer que nos atomos polieletronicos, para além da atragéo entre os
Quimicos e sua eletrdes e o nlcleo que diminui a energia dos eletrdes, existe a repulséo
Energia de Organizacéo entre os eletrdes que aumenta a sua energia.
remocao Energia dos eletrdes , ; o o
eletrénica nos atomos Interpret.ar valores Qe energia de remog&o eletronica com base nos niveis e
subniveis de energia.
Elementos Compreender que as orbitais s, p e d e as suas representacdes gréaficas
Quimicos e sua sao distribuicbes probabilisticas; reconhecendo que as orbitais de um
Modelo quéntico Organizagéo mesmo subnivel sao degeneradas.
do atomo Energia dos eletroes
- nos atomos
Elementos Estabelecer a configuragéo eletrénica de atomos de elementos até Z = 23,
Quimicos e sua utilizando a notagdo spd, atendendo ao Principio da Construgdo, ao
Configuragiio Organizagao Principio da Exclusdo de Pauli e @ maximiza¢do do nimero de eletrdes
eletronica de Energia dos eletrdes desemparelhados em orbitais degeneradas.
" atomos nos atomos
Elementos Interpretar a organizagéo da TP com base nas configuracdes eletronicas
Organizagao e L dos elementos.
estrutura da Quimicos e sua
——— Organizagéo
tabela periédica: ganizaga
qrupos. periodos Tabela Periodica
| (TP)

e blocos
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Pesquisar o contributo dos varios cientistas para a constru¢do da TP atual,

Elementos comunicando as conclusdes.
At s uimicos e sua
Evolucao histérica Q T
10 da tabela periédica Organizagao
Tabela Peri6dica
(TP)
Interpretar a energia de ionizacdo e o raio atdmico dos elementos
Prooriedades Elementos representativos como propriedades periddicas, relacionando-as com as
p e . - .
eribdicas dos Quimicos e sua respetivas configuragoes eletronicas.
p =
11 elementos Organizacéo
— = Tabela Periodica
representativos
(TP)
Elementos Interpretar a periodicidade das propriedades dos elementos quimicos na TP
Quimicos e sua e explicar a tendéncia de formac&o de ides.
Propriedades dos Organizagao Interpretar a baixa reatividade dos gases nobres, relacionando-a com a
12 elementos Tabela Peribdica estrutura eletronica destes elementos.
(TP)
Compreender que a formagéo de ligagdes quimicas é um processo que
aumenta a estabilidade de um sistema de dois ou mais atomos,
interpretando-a em termos de forgas de atragao e de repulséo no sistema
Propriedades e nucleos-eletroes.
13 Tipos de ligagcoes Transformacdes Interpretar os graficos de energia em funcéo da distancia internuclear de
quimicas da Matéria moléculas diatomicas.
Ligagao Quimica Distinguir, recorrendo a exemplos, os varios tipos de ligagdo quimica:
covalente, idnica e metalica.
Explicar a ligagdo covalente com base no modelo de Lewis.
Ligacdo Propriedades e Representar, com base na regra do octeto, as formulas de estrutura de
covalente Transformacdes Lewis de algumas moléculas, interpretando a ocorréncia de ligagbes
14 da Matéria covalentes simples, duplas ou triplas.

Ligagado Quimica
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Interpretar e relacionar os pardmetros de ligacdo, energia e comprimento,

Energia e Propriedades e para ligagdes entre 4tomos dos mesmos elementos.
geometria das Transformagdes Prever a geometria das moléculas com base na repuls@o dos pares de
15 moléculas da Matéria eletrdes da camada de valéncia e prever a polaridade de moléculas simples.
Ligacao Quimica
Distinguir hidrocarbonetos saturados de insaturados.
. i Identificar, com base em informagao selecionada, grupos funcionais (alcoois,
. Propriedades e h - < , . o
Hidrocarbon Transformagdes aldeidos, cetonas, acidos carboxilicos e aminas) em moléculas organicas,
16 etose da Matéria biomoléculas e farmacos, a partir das suas formulas de estrutura.
rupos o .
drupos. Ligagao Quimica
funcionais
Elementos . o
. L Resolver, experimentalmente, problemas de medicdo de massas e de
Medicéo de Quimicos e sua . . o .
o volumes, selecionando os instrumentos de medicdo mais adequados,
17 massas e Organizagao . . .
apresentando os resultados atendendo a incerteza de leitura e ao nimero
volumes Massa e tamanho . P
- . adequado de algarismos significativos.
dos atomos
Elementos
. uimicos e sua . . . . .
Densidade QOrganizagéo Determinar, experimentalmente, a densidade relativa de metais por
18 relativa de S picnometria, avaliando os procedimentos, interpretando e comunicando os
: Tabela Periodica
metais resultados.
(TP)
Propriedades e Compreender o conceito de volume molar de gases a partir da lei de
Gases poluentes da Transformagdes Avogadro e concluir que este s6 depende da pressao e temperatura e ndo do
19 troposfera e volume da Matéria gas em concreto.
molar Gases e
Dispersdes
Propriedades e Aplicar, na resolugéo de problemas, os conceitos de massa, massa molar,
Resolugéo de Transformagdes fracdo molar, volume molar e massa volumica de gases, explicando as
20 problemas sobre da Matéria estratégias de resolugéo.
gases Gases e

Dispersdes
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Propriedades e

Interpretar as forcas de Van der Waals e pontes de hidrogénio em intera¢des

Ligacoes Transformagdes intermoleculares, discutindo as suas implicagbes na estrutura e propriedades
21 intermoleculares da Matéria da matéria e a sua importancia em sistemas bioldgicos.
Ligacéo Quimica
Propriedades e e Resolver problemas envolvendo calculos numéricos sobre a composi¢io
Composicao Transformagdes quantitativa de solugdes aquosas e gasosas, exprimindo-a nas principais
92 guantitatjva de da Maté_ria ) unidades, explicando as estratégias de resolugéo.
solugdes Gases e Dispersdes
Propriedades e o Interpretar as reagdes quimicas em termos de quebra e formagdo de
Energia de Transformagdes ligagdes.
ligagao e reagdes da Matéria e Explicar, no contexto de uma reagdo quimica, 0 que & um processo
23 quimicas Transformagdes exotérmico.
Quimicas
Propriedades e o |dentificar a luz como fonte de energia das reagdes fotoquimicas.
Reacdes Transformagdes ¢ Relacionar a elevada reatividade dos radicais livres com a particularidade de
fotoquimicas na da Matéria serem espécies que possuem eletrdes desemparelhados e explicitar alguns
24 atmosfera Transformages dos seus efeitos na atmosfera e sobre os seres vivos, por exemplo, 0
- Quimicas envelhecimento.
, e Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, os papéis do 0zono na
Formacio e Propriedades e troposfera e na estratosfera, interpretando a formagao e destruicdo do ozono
’ dA_estrui 50 do Tradn:fl\(;I;T:r?:es estratosférico e comunicando as suas conclusdes.
gzono Na. Transformagdes
estratosfera L
Quimicas
e Preparar solugbes aquosas a partir de solutos solidos e por dilui¢o,
Propriedades e avaliando procedimentos e comunicando os resultados.
Preparacio de Transformggées
26 _u—solu Ses da Matéria
Solicoes. Gases e

Dispersdes
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Propriedades e

Investigar, experimentalmente, o efeito da luz sobre o cloreto de prata,
avaliando procedimentos e comunicando os resultados.

Reacio Transformggées
27 fotJ_o uimica da Matéria
R Transformacdes
Quimicas
Compreender as transformacdes de energia num sistema mecénico redutivel
Tipos Energia e sua ao seu centro de massa, em resultado da interagdo com outros sistemas.
28 fundamentais de conser\(agéo
energia - Energia Energia e
interna movimentos
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
Modelo do centro Energia e sua mecanicos, e o0s conceitos de forga conservativa (aplicando o conceito de
de massa - conservagao energia potencial gravitica) e de forca ndo conservativa (aplicando o conceito
29 Transferéncia de Energia e de energia mecanica).
energia movimentos
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
Trabalho de uma Energia e sua mecanicos, e os conceitos de for¢a conservativa (aplicando o conceito de
forca. conservagao energia potencial gravitica) e de forca ndo conservativa (aplicando o conceito
30 Energia e de energia mecanica).
movimentos
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
Trabalho do peso Energia e sua mecanicos, e 0s conceitos de forga conservativa (aplicando o conceito de
conservagao energia potencial gravitica) e de for¢a ndo conservativa (aplicando o conceito
3 Energia e de energia mecanica).
movimentos
Aplicar, na resolugdo de problemas, a relagao entre os trabalhos (soma dos
Teorema da Energia e sua trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos
energia cinética conservagao trabalhos realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagdes de
32 Energia e energia, explicando as estratégias de resolucdo e o0s raciocinios
movimentos demonstrativos que fundamentam uma conclus&o.
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Forcas

Energia e sua

Aplicar, na resolugéo de problemas, a relacdo entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas for¢as, trabalho realizado pelo peso e soma dos

conservativas e conservagao trabalhos realizados pelas forgas ndo conservativas) e as variagdes de
33 néo conservativas Energia e energia, explicando as estratégias de resolugdo e o0s raciocinios
movimentos demonstrativos que fundamentam uma concluséo.
Aplicar, na resolugao de problemas, a relagdo entre os trabalhos (soma dos
Trabalho do peso Energia e sua trabalhos realizados pelas for¢as, trabalho realizado pelo peso e soma dos
e variagdo da conservacao trabalhos realizados pelas forcas ndo conservativas) e as variagdes de
34 energia potencial Energia e energia, explicando as estratégias de resolucdo e o0s raciocinios
gravitica movimentos demonstrativos que fundamentam uma conclusé&o.
Analisar situagdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservagao ou da
Energia mecénica Energia e sua variagdo da energia mecanica, identificando transformagdes de energia e
e conservagao da conservacao transferéncias de energia.
35 energia mecanica Energia e
movimentos
Interpretar as transferéncias de energia como trabalho em sistemas
mecanicos, e os conceitos de for¢a conservativa (aplicando o conceito de
Forcas nio Energia e sua energia potencial gravitica) e de forca ndo conservativa (aplicando o conceito
% conservativas e conservagao de energia mecanica). _ )
variagio da Energia e Analisar situagdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservagéo ou da
energia mecanica movimentos variagdo da energia mecanica, identificando transformagdes de energia e
transferéncias de energia.
Aplicar, na resolugao de problemas, a relagéo entre os trabalhos (soma dos
trabalhos realizados pelas forgas, trabalho realizado pelo peso e soma dos
Resolugiio de Energia e sua trabalhos reali_zados pelas forga§ _néo conservativa~s) e as variag_6e§ lde
- problemas sobre conseryagéo ggfnrgla, elxpllcand(; as estratégias de | re§olugao e 0s raciocinios
energia e Energia e onstrativos que fundamentam uma conclus&o.
movimentos movimentos
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Energia e sua

Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagdo de energia
cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de forgas

Medicdes e y de resultante constante, usando processos de medi¢do e de tratamento
38 incertezas CEEZ?;YS?O estatistico de dados e comunicando os resultados.
associadas movimentos
Estabelecer, experimentalmente, a relagdo entre a variagdo de energia
Energia cinética e Energia e sua cinética e a distancia percorrida por um corpo, sujeito a um sistema de forgas
39 distancia conservagao de resultante constante, usando processos de medicdo e de tratamento
percorrida por um Energia e estatistico de dados e comunicando os resultados.
corpo movimentos
Investigar, experimentalmente, o movimento vertical de queda e de ressalto
Energia e sua de uma bola, com base em consideragdes energéticas, avaliando 0s
Quedae conservagao resultados, tendo em conta as previsées do modelo tedrico, e comunicando
40 ressalto de Energia e as conclusdes.
uma bola movimentos
Corrente Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenca de
elétrica e Energia e sua potencial elétrico e resisténcia elétrica.
4 diferenca de conservacao
potencial Energia e fendmenos
elétrico elétricos
Interpretar o significado das grandezas: corrente elétrica, diferenga de
Resisténcia Energia e sua potencial elétrico e resisténcia elétrica.
elétrica de conservacao
42 um condutor Energia e fenémenos
elétricos
Aplicar, na resolugédo de problemas, a conservagdo da energia num circuito
Dia Mundial Energia e sua elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando as estratégias de
da Lingua conservagao resolugéo.
43 Portuguesa/ Energia e fenémenos
Energia elétricos
transferida

num circuito
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Aplicar, na resolugédo de problemas, a conservagdo da energia num circuito

Energia Energia e sua elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando as estratégias de
44 transferida conservagao resolugéo.
num circuito Energia e fenomenos
elétrico elétricos
Compreender a fungéo e as caracteristicas de um gerador e determinar as
Caracteristica Energia e sua caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os
s de um conservagao procedimentos e comunicando os resultados.
45 gerador/ Energia e fenomenos
Balango elétricos
energético
num circuito
Montar circuitos elétricos, associando componentes elétricos em série € em
Caracteristica Energia e sua paralelo, e, a partir de medigdes, caracteriza-los quanto a corrente elétrica
s deum conservacao que os percorre e a diferenca de potencial elétrico aos seus terminais.
46 gerador / Energia e fendomenos
Balanco elétricos
energético
num circuito
2)
Energia e sua Compreender a fungéo e as caracteristicas de um gerador e determinar as
Caracteristica conservacéo caracteristicas de uma pilha numa atividade experimental, avaliando os
s de uma Energia e fenémenos procedimentos e comunicando os resultados.
47 pilha elétricos
Aplicar, na resolugédo de problemas, a conservagdo da energia num circuito
Resolucao de Energia e sua elétrico, tendo em conta o efeito Joule, explicando as estratégias de
problemas sobre a ~ resolucao.
~ conservagao
43 conservacéo da . .
- .—— | Energia e fenémenos
energia num circuito -
™ elétricos
elétrico
Energia e sua Compreender os processos e 0s mecanismos de transferéncias de energia
. conservagao [ indmicos.
Sistemas . ¢ em sistemas termodinamicos
e Energia,
termodinamicos - .
49 P fenémenos
Transferéncias de -
térmicos e

energia por calor

radiacao
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Energia e sua

Distinguir, na transferéncia de energia por calor, a radiagao da condugéo e

conservagao da convecgéo.
Conducéo, Energia,
50 convecgao e fendmenos
radiagdo térmicos e
radiacdo
Energia e sua Explicitar que todos os corpos emitem radiagdo e que a temperatura
- conservacao mbiente emitem predominantemente no infravermelho, dando exemplos de
Radiacdo e Energiag :plit()::géi ) P P
51 —Irrgglizr:i:sla = fendmenos Irradiancia
fotovoltaicos termicos e
B — radiacao
Energia e sua Aplicar, na resolugéo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de
Aquecimento e conservagao capacidade térmica massica e de variagdo de entalpia massica de transigéo
arrefecimento de Energia, de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugdes
52 sistemas/ fendmenos encontradas.
Capacidade térmicos e
térmica massica radiacdo
Energia e sua Aplicar, na resolucéo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de
Resolucio de conservagao capacidade térmica massica e de variagdo de entalpia massica de transi¢do
c ; o . z
oroblemas sobre Energia, de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugbes
53 capacidade térmica fendmenos encontradas.
massica térmicos e
— radiacao
Energia e sua Aplicar, na resolugéo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de
Aquecimento e conservacgao capacidade térmica massica e de variagdo de entalpia massica de transi¢éo
q ; VN . 4
mudancas de Energia, de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugdes
54 mudancas ge. fendmenos encontradas.
estado - Variacao .
: ¢ térmicos e
das entalpias .
radiacdo
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Energia e sua

Aplicar, na resolucdo de problemas de balangos energéticos, os conceitos de

%ﬁ conserv_agéo capacidade térmica massica e de variagéo_ dg gntalpia méssioa de transigéo
Vp—aria 30 de Engrgla, de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugdes
55 entJ—alpia massica fe,nomenos encontradas.
de transicao de term|co§ €
radiacdo
fase
Compreender a Primeira Lei da Termodinamica e enquadrar as descobertas
Energia e sua cientificas que levaram & sua formulagdo no contexto histérico, social e
conservagio politico. B .
o ) Energia, Aplicar, na resolucao de problemas de balangos energéticos, os conceitos de
56 Primeira Lei da fenémenos capacidade térmica massica e de variagéo de entalpia massica de transi¢éo
Termodinamica térmicos e de fase, descrevendo argumentos e raciocinios, explicando as solugdes
radiagdo encontradas.
Energia e sua Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um
Segunda Lei da conservacao material e a variagdo de entalpia méssica de fuséo do gelo, avaliando os
Termodinamica: Energia, procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
57 degradacgao da fenémenos
energia e térmicos e
rendimento radiacao
Energia e sua Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um
conservagao material € a variagdo de entalpia méassica de fuséo do gelo, avaliando os
Capacidade Energia, procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
58 térmica massica fendmenos
de um material térmicos e
radiacdo
Energia e sua Determinar, experimentalmente, a capacidade térmica massica de um
conservagao material € a variagdo de entalpia massica de fusdo do gelo, avaliando os
Variagao de Energia, procedimentos, interpretando os resultados e comunicando as conclusdes.
59 entalpia massica fendmenos
de fuséo do gelo térmicos e
radiacao
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