ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA | 3.° e 4.° anos | Sequéncias de Aprendizagem

N.° | Titulo da videoaula Tema/Dominio(s) Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
disponiveis
1 | Natureza: seres vivos, | SOCIEDADE NATUREZA Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e Animais viviparos
sua reproducéo e Caracteristicas dos seres vivos que os seus descendentes apresentam caracteristicas
heranca genética. Reproducéo dos seres vivos. semelhantes aos progenitores, mas também diferem em | Como se reproduzem os animais
Diversidade Cultural e | Heranga genética. algumas delas. oviparos
Interculturalidade Diversidade Cultural e interculturalidade.
CIDADANIA
Interculturalidade
Sexualidade
2 | Preservagao da SOCIEDADE NATUREZA Compreender que os seres vivos dependem uns dos Segredos do Oceano | Episédio
Natureza. Educacao Preservagado da Natureza outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, 10
Ambiental Relacionamentos e dependéncia entre os seres vivos. e do meio fisico, reconhecendo a importancia da
A alimenta¢do como uma das relagdes que o0s seres preservagao da Natureza. Segredos do Oceano | Episédio 8
vivos tém com o ambiente.
Espécies em vias de extingdo. Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou Segredos do Oceano | Episédio
Atitudes que podemos adotar no nosso dia a dia para mesmo extintos, investigando as razdes que conduziram 1"
ajudar o planeta. a essa situagao.
Preservagéo do meio ambiente. Compostagem. Segredos do Oceano | Episédio 7
CIDADANIA Webinario: Um Oceano a
Educagao ambiental conservar, a Ria Formosa
Desenvolvimento sustentavel
3 | APele - fungbes da NATUREZA Reconhecer mecanismos simples de defesa do

pele, impressao digital,

cuidados a ter

A Pele - fungoes da pele, impressao digital, cuidados
ater

A pele como mecanismo de defesa do organismo.
Fungdes da pele.

Atividade Pratica: “Impressé&o Digital”.

Cuidados a ter com a pele.

organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira
de prote¢do e de prevencao de doengas.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
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CIDADANIA
Risco
Salde

O Sistema Digestivo

NATUREZA

O Sistema Digestivo.

Funcionamento do Sistema Digestivo.

Atividade “Como atua o0 suco gastrico”.

Educacéo alimentar: cuidados a ter com o nosso sistema
digestivo.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacoes, 0s sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,

CIDADANIA reconhecendo como se  constroi o conhecimento.
Saude
Atividade experimental “Como atua o suco gastrico”.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saude.
Sistema Respiratorio SOCIEDADE NATUREZA Descrever, de forma simplificada, € com recurso a

Sistema respiratério.

Descrever o sistema respiratdrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o0 consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas é prejudicial para a salde.
Educacdo ambiental: o impacto da qualidade do ar na
saude e no ambiente.

CIDADANIA
Saude
Educacdo ambiental

representagbes, os sistemas digestivo, respiratorio,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida
saudavel, reconhecendo que o consumo de alcool, de
tabaco e de outras drogas € prejudicial para a saude.

Sistema excretor

NATUREZA

Sistema excretor.

O que é o sistema excretor. Orgdos do sistema excretor.
Como funciona e cuidados a ter.

A importancia da agua na nossa alimentag&o.

Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
representacdes, 0s sistemas digestivo, respiratério,
circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
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CIDADANIA

Saude

7 | Sistema circulatério NATUREZA -Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
Sistema circulatério. representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio,
O que é o sistema circulatorio, quais os 6rgéos que 0 circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
constituem. seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
A grande e a pequena circulagdo. Cuidados a ter com o
sistema circulatério. Conhecer procedimentos adequados em situagdo de
Procedimentos adequados em situag&o de hemorragias e | queimaduras, hemorragias, distensdes, fraturas,
hematomas. mordeduras de animais e hematomas.
CIDADANIA
Saude

8 | Vestigios do passado SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer vestigios do passado local: construgbes;
Vestigios do passado instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
Reconhecer vestigios do passado, nomeadamente costumes e tradigoes.
algumas atividades como a moagem dos cereais para
fazer pdo e da azeitona para fazer o azeite. Reconstituir o passado de uma instituigéo local (escola,
Conhecer alguns instrumentos antigos e as atividades a | autarquia, instituigGes religiosas, associagdes, etc.),
que estavam ligados. recorrendo a fontes orais e documentais.
Realizar a atividade “Vamos fazer p4o”.

9 | Estados fisicos da SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Distinguir as diferengas existentes entre sélidos, liquidos e

agua Estados fisicos da agua gases.

Identificar formas de agua em diferentes estados
fisicos na natureza. Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
Atividade Experimental sobre fusdo. Atividade inferéncias, comprovar resultados e saber comunicé-los,
Experimental sobre condensacao. reconhecendo como se constroi o conhecimento.
Desenvolvimento Sustentavel: aumento do
efeito de estufa e as suas consequéncias.
CIDADANIA
Educacdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

10 | Ciclo da agua SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Identificar a existéncia de transformagdes reversiveis O ciclo da agua

Ciclo da agua

(condensagao, evaporagao, solidificagdo, dissolugao,
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Identificar na natureza formas de agua em diferentes
estados fisicos.

Descrever o ciclo da agua, identificando as mudancas de
estado e 0s processos em que ocorrem.

Atividade Experimental “Ciclo da agua”.

Desenvolvimento sustentavel: a importancia da

agua na natureza.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

fuséo).

Distinguir as diferencas existentes entre solidos, liquidos e
gases.

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento:
descreve o ciclo da agua, identificando as mudangas de
estado que ocorrem, e participando em processos
laboratoriais para a sua verificagao.

1

Interferéncia do oceano
na vida humana

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Interferéncia do oceano na vida humana

Através dos 7 Principios de Literacia do Oceano,
reconhecer que o oceano: influencia a identidade cultural
portuguesa; é uma fonte alimento e de outros recursos;
cria postos de trabalho e desenvolvimento econdmico;
influencia a qualidade de vida e bem-estar dos seres
humanos.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano
na vida humana (clima, salde, alimentagao, etc.).

Conheces o Oceano?

A importancia do Oceano

12

Influéncia humana no
oceano

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Influéncia humana no oceano

Reconhecer que o oceano: € uma fonte de oxigénio,
alimento e de outros recursos naturais; influencia o
clima e o aspeto fisico da costa; acolhe uma grande
diversidade de seres vivos.

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere
no oceano (polui¢éo, alteragdes nas zonas costeiras,
etc.).

Conhecer o projeto Guardids do Mar e a obra artistica de
Bordalo I.

CIDADANIA

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
oceano (polui¢do, alteragbes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento
de recursos, extingao de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

0O Oceano esta em perigo

Plasticos e microplasticos no

Oceano

Residuos, para onde vao?

Experimenta: Relatos de uma

areia

Vigiar o plastico no oceano a
partir do espaco
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Educacdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Projeto Ecotopia |
"Beachcombing e ARTivismo na
conservacao dos oceanos"

Segredos do Oceano | Episédio 4

Segredos do Oceano | Episodio 6

Webinario: Um Oceano limpo e
sem lixo

Webinario: A ciéncia pelo

Oceano
13 | Ooceanoea SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Compreender que os seres vivos dependem uns dos Webinario: Um Oceano limpo e
humanidade: 0 oceano e a humanidade: contaminagio da cadeia outros, nomeadamente através de relagdes alimentares, sem lixo
contaminacao da alimentar. e do meio fisico, reconhecendo a importancia da
cadeia alimentar Reconhecer que 0 oceano é uma fonte de oxigénio e de | preservacdo da Natureza.
alimento que permite a vida na Terra.
Reconhecer o modo como a poluigdo do oceano Reconhecer 0 modo como as modificagdes ambientais
provoca desequilibrios nos ecossistemas e influencia a (desflorestagdo, incéndios, assoreamento, poluicao)
vida dos seres vivos e da sociedade. provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
Desenvolvimento sustentavel: microplasticos na cadeia a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo)
alimentar. e da sociedade.
CIDADANIA Relacionar 0 aumento da populagdo mundial e do
Educagdo ambiental consumo de bens com alteragdes na qualidade do
Desenvolvimento sustentavel ambiente (destrui¢éo de florestas, polui¢éo, esgotamento
Saude de recursos, extingé@o de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.
14 | Ooceanoea SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA A pesca e 0 consumo sustentavel

humanidade: pesca

0 oceano e a humanidade: pesca.

Reconhecer que 0 oceano € uma fonte de alimento e
que acolhe uma grande diversidade de seres vivos.
Reconhecer de que forma a atividade da pesca interfere

do pescado

Na peixaria da D. Maria
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no oceano (pesca excessiva e pesca sustentavel).
Consumo sustentavel de pescado: tamanhos minimos.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Segredos do Oceano | Episédio 5

15 | Agentes erosivos e SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas Formas de relevo
alteracdes na paisagem | Agentes erosivos e alteragées na paisagem correntes, ondas, precipitagéo, etc.), reconhecendo que
Identificar diferentes agentes erosivos: vento, agua, etc. | dao origem a diferentes paisagens a superficie da Terra. O relevo de Portugal
Reconhecer 0s agentes erosivos dao origem a diferentes
paisagens na superficie da Terra. Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
Investigar “Porque é que o0 mar é salgado?”. inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
Atividade “Por que se flutua melhor no mar Morto?” reconhecendo como se constroi o conhecimento.
CIDADANIA
Educacdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel
16 | Agentes erosivos e SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas Formas de relevo
zonas costeiras Agentes erosivos e zonas costeiras correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que
Reconhecer a agéo de diferentes agentes erosivos déo origem a diferentes paisagens a superficie da Terra. O relevo de Portugal
(vento e agua do oceano) junto a costa.
Identificar aspetos fisicos, saliéncias e reentrancias na Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes
costa portuguesa: arribas, praias, dunas, cabos, etc. escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
Identificar formas de sinalizagao da costa (fardis e formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.
boias).
Conhecer medidas de protegéo contra riscos naturaise | Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
as suas consequéncias — derrocada de arribas. oceano - alteragdes nas zonas costeiras e rios.
CIDADANIA
Risco
17 | A importancia dos rios | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes Os principais rios de Portugal

A importancia dos rios

Reconhecer a importancia dos rios.

Localizar e conhecer algumas caracteristicas de rios de
Portugal e do mundo.

Identificar os componentes de um rio.

escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteragfes na qualidade do

Dia Mundial dos Rios
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Reconhecer de que forma a atividade humana interfere
nos rios (rio enquanto ecossistema).

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento
de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

18 | Formas de relevo SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Identificar os diferentes agentes erosivos (vento, aguas Formas de relevo
Formas de relevo correntes, ondas, precipitacdo, etc.), reconhecendo que
Identificar diferentes formas de relevo. Conhecer o dé&o origem a diferentes paisagens a superficie da Terra.
conceito de altitude.

Localizar e conhecer algumas formas de relevo de Utilizar representagbes cartograficas, a diferentes
Portugal e do mundo. escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar
Conhecer as causas, consequéncias e medidas de formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.
prevencado dos incéndios florestais.
Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
CIDADANIA formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
Educag&o ambiental oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,
Risco desertos).
Reconhecer 0 modo como as modificagdes ambientais
(desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluigéo)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragéo)
e da sociedade.
Relacionar o aumento da populagdo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, poluigdo, esgotamento
de recursos, extingao de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.
19 | A importéncia das SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as Rochas e minerais

rochas

A importancia das rochas

Conhecer o conceito de rocha e a importancia das
rochas na manutencgao de vida na Terra.
Reconhecer rochas agrupando-as de acordo com as

de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
dureza, cheiro, estrutura) e exemplificar a sua
aplicabilidade.
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suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
estrutura) e exemplificar a sua aplicabilidade.
Reconhecer que a calgada portuguesa é parte do nosso
patriménio e cultura, sendo valorizada
internacionalmente.

CIDADANIA
Educacao ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento:
caracteristicas de diferentes amostras de rochas (cor,
textura, cheiro, dureza e estrutura).

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espacos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, efc.), costumes, tradicdes,
simbolos e efemérides.

20 | Aimportancia dos SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as
solos A importancia dos solos de acordo com as suas propriedades (cor, textura,
Conhecer o conceito de solo e a importancia dos solos dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
na manuteng&o de vida na Terra. aplicabilidade.
Recolher amostras de solos agrupando-as de acordo
com as suas propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura,
permeabilidade) e exemplificar a sua aplicabilidade. agua, solo) com condi¢des indispensaveis a diferentes
Reconhecer que a exploragéo dos recursos do solo pode | etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
causar a sua degradacao e identificar algumas medidas | realizagdo de atividades experimentais.
de conservagao.
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
CIDADANIA inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
Educagéo ambiental reconhecendo como se constrdi o conhecimento;
Desenvolvimento sustentavel reconhecendo, em amostras de solos existentes no
ambiente proximo, algumas das suas caracteristicas (cor,
textura, cheiro, permeabilidade...).
21 | Asrochas portuguesas | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

e a sua aplicabilidade

As rochas portuguesas e a sua aplicabilidade

Rever o conceito de rocha e a importéncia das rochas na
manutengao de vida na Terra.

Identificar algumas rochas e a sua aplicabilidade com
base na exploragdo de uma carta geoldgica de

Portugal.

Reconhecer que a exploracdo dos recursos minerais
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pode causar o seu esgotamento e identificar algumas
medidas de conservagao.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

22 | Os solos portugueses e | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido
a sua exploracao Os solos portugueses e a sua exploragao (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas),
Rever o conceito de solo e a importancia do solo na comparando com os de outras regides.
manutengao de vida na Terra.
Reconhecer que a pavimentagao do solo pode causar Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
inundagdes através de uma atividade experimental. local, nacional, etc.- identificando na paisagem
Reconhecer a importancia do solo em habitats como o elementos naturais (sitios geologicos, espacgos da Rede
montado de sobro para a economia portuguesa. Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradigdes,
CIDADANIA simbolos e efemérides.
Educacéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento:
impermeabilizagao dos solos e inundagoes.
23 | Do Big Bang ao diaem | NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e

que nasceste

Do Big Bang ao dia em que nasceste

Reconhecer, através da exploragao da obra

«Como aqui chegamos? Do Big Bang ao dia em que
nasceste», que:existem diversas teorias sobre a origem
do universo e da vida; a Terra sofreu alteragdes desde a
sua formacéo; os seres humanos devem preservar o
planeta Terra.

CIDADANIA
Educagéo ambiental

milénio e as referéncias temporais AC e DC. 3.°

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Reconhecer a importancia da evolugéo tecnolégica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigagao da ocorréncia de catastrofes naturais
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e tecnologicas, saude, telecomunicagdes, transportes,
etc.).

24 | O Sistema Solar NATUREZA Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
O sistema solar representando-o de diversas formas.
Reconhecer, através da exploragéo da obra «Sol! Uma
estrela Unica», que: existem diversas estrelas no
universo e que o Sol € uma delas; a Terra é o terceiro
planeta a contar do Sol, no Sistema Solar; o Sol é
essencial para a manutencéo de vida na Terra.
CIDADANIA
Educacgéo ambiental
25 | ATerra,aluace o Sol SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar os movimentos de rotagéo e translagéo da As fases da Lua
(1) ATerra, a Lua e o Sol (1) Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de
Rever tdpicos relacionados com o Sistema Solar. estagdes do ano.
Relacionar o movimento de rotagao da Terra com a
sucessédo do dia e da noite. Comparar o comportamento da luz no que respeita a
Reconhecer que por vezes ocorrem eclipses solares, linearidade da sua propagagao em diferentes materiais
relacionando a posigéo dos astros e o comportamento da | (transparentes, translucidos e opacos).
luz.
Reconhecer a importancia da evolugao tecnoldgica para | Reconhecer a importancia da evolugao tecnoldgica para
o0 conhecimento do universo. a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e  problemas do  quotidiano
(previsdo/mitigagcdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
transportes, etc.).
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
26 | ATerra,aluace o Sol SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar os movimentos de rotagéo e translagédo da

(2

ATerra,alLuae o Sol (2)

Relacionar os movimentos de rotacéo e translagao da
Terra com a sucesséao do dia e da noite e a existéncia de
estagbes do ano.

Terra com a sucessdo do dia e da noite e a existéncia de
estagdes do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da
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Reconhecer que a Lua apresenta diversas fases e que
influencia as marés.

Reconhecer a importancia da evolugao tecnoldgica para
o0 conhecimento do planeta Terra e do universo.

Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢des relativas da Terra e da Lua em
relacdo ao Sol.

Reconhecer a importéncia da evolugéo tecnolégica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e  problemas do  quotidiano
(previsdo/mitigagdo da ocorréncia de catéstrofes
naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,

transportes,
etc.).
27 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
especial (1): a forma da | Terra, um planeta especial (1): a forma da Terra representando-o de diversas formas.
Terra Rever:

- alocalizagdo da Terra no universo; Relacionar os movimentos de rotagéo e translagéo da

- 0s movimentos de rotagao e translacédo da Terra; Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de

- as fases da Lua e a influéncia da Lua nas marés. estagdes do ano.

Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para

o conhecimento do planeta Terra. Compreender, recorrendo a um modelo, que as fases da

Identificar evidéncias da forma da Terra. Lua resultam do seu movimento em torno da Terra e
dependem das posi¢des relativas da Terra e da Lua em
relacdo ao Sol.
Reconhecer a importancia da evolugéo tecnolégica para
a evolugéo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previs@o/mitigacéo da ocorréncia de catéstrofes naturais
e tecnolégicas, saude, telecomunicagdes, transportes,
efc.).

28 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer 0 modo como as modificagdes ambientais

especial (2): o planeta
azul

Terra, um planeta especial (2): o Planeta Azul
Rever:

- as nogoes de corpo luminoso e de corpo iluminado;
- as condi¢bes da Terra que permitem a existéncia de

(desflorestacdo, incéndios, assoreamento,. polui¢ao)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam
avida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migragdo)
e da sociedade.
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vida;

- aimportancia da evolugao tecnoldgica para o
conhecimento do planeta Terra.

Através da exploracdo de poemas da obra “Planeta Azul”
de Luisa Ducla Soares, reconhecer a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo da agdo humana no ambiente.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura,
agua, solo) com condicdes indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizagéo de atividades experimentais.

Relacionar o aumento da populagao mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, polui¢do, esgotamento
de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

29 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais
especial (3): vulcoes Terra, um planeta especial (3): vulcoes formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
Rever; oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,
- a forma da Terra; desertos).
- aimportancia da evolugéo tecnoldgica para o
conhecimento do planeta Terra; Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,
exemplos de medidas que minimizem o impacto vulcdes, etc.) como manifestagcbes da dindmica e da
negativo da agcdo humana no ambiente. estrutura interna da Terra e como agentes modificadores
Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos, da paisagem.
vulcdes, etc.) como manifestagbes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
modificadores da paisagem. inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
CIDADANIA
Educagéo ambiental
Risco
30 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, | Medidas de protecédo em caso de

especial (4): sismos

Terra, um planeta especial (4): sismos

Rever as manifestacbes da dindmica e da
estrutura interna da Terra como agentes
modificadores da paisagem.

Reconhecer os sismos como fendmenos
naturais.

vulcdes, etc.) como manifestagdes da dindmica e da
estrutura interna da Terra e como agentes modificadores
da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constroi 0 conhecimento.

sismo
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Reconhecer medidas a adotar antes, durante e depois de
um sismo.

CIDADANIA
Risco

Reconhecer a importéncia da evolugéo tecnolégica para
a evolugéo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano
(previsdo/mitigagao da ocorréncia de catastrofes naturais
e tecnologicas, saude, telecomunicagdes, transportes,
efc.).

31 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer alguns fenémenos naturais (sismos,
especial (5): campo Terra, um planeta especial (5): campo magnético vulcdes, etc.) como manifestagoes da dindmica e da
magnético Rever as manifestagbes da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes

estrutura interna da Terra como agentes modificadores da paisagem.
modificadores da paisagem (sismos).
Reconhecer medidas a adotar antes, durante e depois de | Reconhecer o efeito das forcas de atragao e repulsdo na
um sismo. interagé@o entre magnetes.
Reconhecer a existéncia do campo magnético da
Terra. Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e
Reconhecer o efeito das forgas de atragao e repulséo na | localizagdo no espago de elementos naturais e humanos
interagéo entre imanes. do meio local e da regido onde vive, tendo como
Realizar atividades praticas com imanes. referéncia os pontos cardeais.
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
32 | Terra, um planeta SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais Continentes e oceanos

especial (6):

continentes e oceanos

Terra, um planeta especial (6): continentes e oceanos
Rever o campo magnético da Terra e o magnetismo.
Localizar, no planisfério, as principais formas fisicas da
superficie da Terra (continentes, oceanos, cadeias
montanhosas, rios, florestas e desertos).

CIDADANIA
Educagéo ambiental

formas fisicas da superficie da Terra (continentes,
oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas,
desertos).

Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e
localizag&o no espago de elementos naturais e humanos
do meio local e da regi&o onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.

Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para
a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,

Jogo: Continentes e Oceanos |
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equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e  problemas do  quotidiano
(previs@o/mitigagdo da ocorréncia de catéstrofes
naturais e tecnologicas, salde, telecomunicagdes,

transportes,
efc.).
33 | Acontagem do tempo | SOCIEDADE NATUREZA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
(1): histéria da Terra A contagem do tempo (1): histéria da Terra milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Rever o que aprendemos sobre a historia do planeta
Terra. Compreender que os seres vivos dependem uns dos
Através de uma visita virtual ao Jardim Botanico da outros, nomeadamente através de relagdes alimentares,
Ajuda, reconhecer que as plantas séo parte essencial e do meio fisico, reconhecendo a importancia da
das cadeias alimentares da Terra ha milhdes de anos. preservagao da Natureza.
Reconhecer que o tempo geoldgico é um conjunto de
eras e periodos que constituem a histéria da Terra.
CIDADANIA
Educacgéo ambiental
34 | A contagem do tempo SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
(2): década, século e A contagem do tempo (2): década, século e milénio milénio e as referéncias temporais AC e DC.
milénio Reconhecer que a contagem do tempo evoluiu a par
do desenvolvimento da humanidade. Utilizar diversos processos para referenciar os pontos
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela polar), na
milénio e as referéncias temporais AC e DC. orientagdo, localizacdo e deslocacdo a superficie da
Identificar os pontos cardeais e reconhecer que a posi¢éo | Terra.
do Sol pode ser usada para orientagao, localizagdo e
deslocacéo a superficie da Terra. Comparar o comportamento da luz no que respeita a
linearidade da sua propagagéo em diferentes materiais
(transparentes, translucidos e opacos).
35 | Os primeiros SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e

habitantes da
Peninsula Ibérica

Os primeiros habitantes da Peninsula Ibérica
Rever o que aprendemos sobre:

a contagem do tempo em Historia.
Reconhecer que todos os seres humanos partilham os
mesmos antepassados.

milénio e as referéncias temporais AC e DC.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos
fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a
distribuicdo  espacial de fendmenos humanos
(populagdo, atividades econdmicas, etc.) a diferentes
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Reconhecer 0 modo de vida das primeiras comunidades
recoletoras (némadas), que habitaram a Peninsula
Ibérica ha milhares de anos.

escalas.

Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigbes

36 | As primeiras SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar a distribuicio espacial de alguns fendmenos
comunidades As primeiras comunidades sedentarias fisicos (relevo, clima, rede hidrogréfica, etc.) com a
sedentarias Rever o que aprendemos sobre as comunidades distribuicdo  espacial de fendmenos humanos

némadas. (populagéo, atividades economicas, efc.) a diferentes
Reconhecer 0 modo de vida das primeiras comunidades | escalas.
sedentarias (agropastoris), que habitaram a Peninsula
Ibérica ha milhares de anos. Reconhecer vestigios do passado local: - construces; -
Realizar atividades préaticas: atrito. instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
Realizar a atividade “Maos a obra” sobre tecelagem. - costumes e tradicoes. 3.°
Estabelecer uma relagao de causa-efeito decorrente da
aplicagao de uma forga sobre um objeto e do movimento
exercido sobre 0 mesmo em diferentes superficies.
37 | lberos, Celtas e SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e

Celtiberos

Iberos, Celtas e Celtiberos

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Reconhecer a influéncia de diferentes povos que

habitaram a Peninsula Ibérica: celtas, iberos e celtiberos.

CIDADANIA
Interculturalidade

milénio e as referéncias temporais AC e DC.

Reconhecer vestigios do passado local: - construces; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigdes.

Relacionar datas e factos importantes para a
compreenséo da historia local (origem da povoagéo,
batalhas, lendas historicas,
personagens/personalidades histdricas, feriado
municipal).

Relacionar a distribui¢éo espacial de alguns fenémenos
fisicos (relevo, clima, rede hidrografica, etc.) com a
distribuicdo espacial de fendomenos humanos (populagéo,
atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.
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38 | Contacto com povos SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
mediterranicos Contacto com povos mediterranicos milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC. Reconhecer vestigios do passado local: construges;
Reconhecer a influéncia de diferentes povos instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
mediterranicos nas comunidades agropastoris da costumes e tradicoes.
peninsula Ibérica.
Relacionar a distribuigdo espacial de alguns fenémenos
CIDADANIA fisicos (relevo, clima, rede hidrogréafica, etc.) com a
Interculturalidade distribuigdo espacial de fenomenos humanos (populagao,
atividades econémicas, etc.) a diferentes escalas.
39 | Os romanos e os SOCIEDADE TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
lusitanos Os romanos e os lusitanos milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC. Relacionar datas e factos importantes para a
Reconhecer a influéncia de diferentes povos que compreensd@o da historia local (origem da povoagéo,
habitaram a Peninsula Ibérica: a romanizagéo. batalhas, lendas historicas,
personagens/personalidades histéricas, feriado
CIDADANIA municipal).
Interculturalidade
Reconhecer vestigios do passado local: - construces; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradicoes.
Manusear operadores tecnologicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas fungdes, principios e relagdes.
Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc. - identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradicdes,
simbolos e efemérides.
40 | Os romanos e os povos | SOCIEDADE TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e

barbaros

Os romanos e os povos barbaros

milénio e as referéncias temporais AC e DC.
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Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Reconhecer a influéncia de diferentes povos que
habitaram a Peninsula Ibérica: os romanos e 0s
barbaros.

CIDADANIA
Interculturalidade

-Reconhecer vestigios do passado local: - construgdes; -
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
- costumes e tradigoes.

-Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural -
local, nacional, etc.- identificando na paisagem
elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
pontes, moinhos e estatuas, efc.), costumes, tradicdes,
simbolos e efemérides.

41 | Influéncia mugulmana | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
na Peninsula Ibérica Influéncia mugulmana na Peninsula Ibérica milénio e as referéncias temporais AC e DC.
Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC. Reconhecer vestigios do passado local: construces;
Reconhecer a influéncia de diferentes povos que instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
habitaram a Peninsula Ibérica: os mugulmanos. costumes e tradigdes.
CIDADANIA Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
Interculturalidade interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas funcdes, principios e relacdes.
42 | Aformacdo do reino de | SOCIEDADE Reconhecer as unidades de tempo: década, século e

Portugal

A formagao do reino de Portugal

Reconhecer as unidades de tempo: década, século e
milénio e as referéncias temporais AC e DC.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da formagéo de
Portugal.

CIDADANIA
Interculturalidade

milénio e as referéncias temporais AC e DC.

Relacionar datas e factos importantes para a
compreensdo da historia local (origem da povoagéo,
batalhas, lendas histaricas,
personagens/personalidades historicas, feriado
municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: construgées;
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
costumes e tradigoes.

Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas
relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
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formagao de Portugal, a época da expansdo maritima,
o periodo filipino e a Restauragdo, a implantacdo da
Republica e o 25 de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da histdria de
Portugal, com recurso a fontes documentais.

43 | Expansdo maritima (1): | SOCIEDADE Construir um friso cronolégico com os factos e as datas
de Ceuta ao cabo da Expansao maritima (1): de Ceuta ao cabo da Boa relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
Boa Esperanca Esperanca. formacao de Portugal, a época da expansao maritima,
Reconhecer as unidades de tempo: década e século. o periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade | Republica e 0 25 de Abril.
relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal: época da expanséo maritima. Relacionar datas e factos importantes para a
compreenséo da histéria local (origem da povoacéo,
CIDADANIA batalhas, lendas histdricas, personagens/perso-
Interculturalidade nalidades histéricas, feriado municipal).
Reconhecer vestigios do passado local: construgoes;
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
costumes e tradi¢des.
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais.
44 | Epoca da expansio SOCIEDADE Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas

maritima (2): novos
saberes e novos
sabores

Epoca da expanséo maritima (2): novos saberes e
novos sabores.

Conhecer personagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com os factos relevantes da
histéria de Portugal: época da expansdo maritima.
Reconhecer que durante a expansao maritima se
identificaram e recolheram espécies vegetais que
permitiram progressos na alimentacdo e na medicina.

CIDADANIA

relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
formacao de Portugal, a época da expansao maritima,
o periodo filipino e a Restauragéo, a implantagdo da
Republica e 0 25 de Abril.

Relacionar datas e factos importantes para a
compreenséo da histéria local (origem da povoagéo,
batalhas, lendas histaricas,
personagens/personalidades histéricas, feriado
municipal).
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Interculturalidade

Reconhecer vestigios do passado local: construcoes;
instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;
costumes e tradigdes.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais.

45 | Periodo filipino e a SOCIEDADE Construir um friso cronologico com os factos e as datas
Restauracao Periodo filipino e a Restauragao relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade | formagéo de Portugal, a época da expansao maritima, o
relacionados com os factos relevantes da histéria de periodo filipino e a Restauragdo, a implantagio da
Portugal: o periodo filipino e a Restauracéo. Republica e 0 25 de Abril.
CIDADANIA Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
Instituicbes e participacdo democrética relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais.
Relacionar datas e factos importantes para a
compreenséo da histéria local (origem da povoagao,
batalhas, lendas historicas, personagens/personalidades
historicas, feriado municipal).
46 | Aimplantacdo da SOCIEDADE - Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas | 5 de Outubro de 1910 | Nasceu a
Republica A implantagao da Republica relevantes da Histéria de Portugal, destacando a Republica
Distin¢éo entre: formagéo de Portugal, a época da expans&o maritima, o
Monarquia/Republica; periodo filipino e a Restauragéo, a implantagao da
Rei/Presidente da Republica. Republica e o 25 de Abril.
CIDADANIA Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
Instituicdes e participagdo democratica relacionados com os factos relevantes da histéria de
Portugal, com recurso a fontes documentais.
47 | 0 25 de abril SOCIEDADE Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas 0O que é o Dia da Liberdade?
0 25 de Abril relevantes da Histéria de Portugal, destacando a
formagéo de Portugal, a época da expanséo maritima, o Vamos |a pensar... O que é a
CIDADANIA periodo filipino e a Restauragdo, a implantagdo da liberdade de expressao?

Direitos Humanos

Republica e 0 25 de Abril.
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Instituicbes e participacdo democrética

Relacionar a Revolugao do 25 de Abril de 1974 com a
obteng&o de liberdades e direitos.

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade
relacionados com os factos relevantes da historia de
Portugal, com recurso a fontes documentais.

Avo, onde estavas no dia 25 de
abril de 19747 | Episodio 1

Avo, onde estavas no dia 25 de
abril de 19747 | Episodio 2

Avo, onde estavas no dia 25 de
abril de 19747 | Episodio 3

Avo, onde estavas no dia 25 de
abril de 19747 | Episodio 4

Avo, onde estavas no dia 25 de
abril de 1974? | Episodio 5

Cantando Abril

"Um tesouro" | Joana Goncalves

"No tempo dos meus avds" |
Joana Goncalves

Salqueiro Maia | Abril no Museu

48 | Portugal hoje: érgdos SOCIEDADE TECNOLOGIA Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - Porque é que dia 10 de junho é
de soberania e Portugal hoje: drgaos de soberania e simbolos local, nacional, etc.- identificando na paisagem feriado em Portugal?
simbolos nacionais nacionais. elementos naturais (sitios geoldgicos, espagos da Rede

Reconhecer os 6rgédos de soberania de Portugal. Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios,
Identificar os simbolos nacionais de Portugal. pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢des,
simbolos e efemérides.
CIDADANIA
Instituicdes e participacdo democratica
49 | Portugal na Unido SOCIEDADE Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no

Europeia

Portugal na Unido Europeia.

Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados- membros num
mapa da Europa.

mapa da Europa.

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido
Europeia, localizando alguns estados-membros num
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Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferengas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade.

mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferengas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua

CIDADANIA diversidade.
Interculturalidade
50 | Literacia financeira: SOCIEDADE Avaliar os riscos e incertezas no plano financeiro: Educacéo Financeira:
risco e incerteza (1) Literacia financeira: risco e incerteza 1. - ldentificar possiveis situacdes inesperadas que Necessidades e Desejos
Distinguir situacdes que levam a gastos previsiveis e podem afetar o rendimento familiar.
imprevisiveis. - Compreender a necessidade de constitui¢do de Educacéo Financeira - Despesas
Reconhecer a importancia de ter alguns seguros, um fundo de emergéncia no orgamento e Rendimentos
como forma de fazer face a situagdes imprevistas. Familiar.
Identificar a poupanca como forma de resolver despesas | (Referencial de Educagéo Financeira, MEC). Educacgao Financeira - Poupanca
inesperadas.
Educacéo Financeira - Risco e
CIDADANIA incerteza
Literacia financeira e educagéo para o consumo
Educacao Financeira - Meios de
pagamento
51 | Literacia financeira: SOCIEDADE Avalliar os riscos e incertezas no plano financeiro: Educacéo Financeira:
risco e incerteza (2) Literacia financeira: risco e incerteza 2. - Identificar possiveis situacdes inesperadas que Necessidades e Desejos
Distinguir situacdes que levam a gastos previsiveis e podem afetar o rendimento familiar.
imprevisiveis. - Compreender a necessidade de constituicdo de Educagao Financeira - Despesas
Reconhecer a importancia de ter alguns seguros, um fundo de emergéncia no orgamento e Rendimentos
como forma de fazer face a situagdes imprevistas. familiar.
Identificar a poupanga como forma de resolver (Referencial de Educagéo Financeira, MEC). Educagao Financeira - Poupanca
despesas inesperadas.
Educacéo Financeira - Risco e
CIDADANIA incerteza
Literacia financeira e educag&o para o0 consumo
Educacéo Financeira - Meios de
pagamento
52 | Aproducéo de energia | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para

elétrica

A produgao de energia elétrica.
Reconhecer que a energia elétrica é Util no dia a dia.
Identificar algumas das energias renovaveis.

a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
necessidades e  problemas do  quotidiano
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Reconhecer a evolu¢do na producéo de energia elétrica
através de uma visita virtual ao Museu da Eletricidade.

CIDADANIA
Desenvolvimento sustentavel

(previs@o/mitigagdo da ocorréncia de catastrofes
naturais e tecnologicas, salde, telecomunicagdes,
transportes, etc.).

Relacionar o aumento da populacdo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente  (destruicho de florestas,  poluigao,
esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.

Identificar diferencas e semelhangas entre o passado e o
presente de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais,
culturais e tecnolégicos.

53 | Experiéncias com a TECNOLOGIA Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos
eletricidade Experiéncias com a eletricidade. circuitos elétricos, indicando se sdo isoladores ou
Comparar diversos materiais, através dos circuitos condutores elétricos, e discutir as suas aplicagdes, bem
elétricos, indicando se s&o isoladores ou condutores como as regras de seguranca na sua utilizagao.
elétricos, e discutir as suas aplicacdes, bem como as
regras de seguranca na sua utilizagao. Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
CIDADANIA suas fungdes, principios e relagoes.
Risco
54 | Experiéncias com NATUREZA TECNOLOGIA Estabelecer uma relagéo de causa-efeito decorrente da
eletricidade estatica Experiéncias com eletricidade estatica. aplicagao de uma forga sobre um objeto e do movimento
Realizar atividades préticas envolvendo a eletricidade exercido sobre 0 mesmo em diferentes superficies.
estatica.
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
55 | Energias renovaveis: SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo Vamos fazer um forno solar

construcao de um
forno solar

Energias renovaveis: construgao de um forno solar.
Identificar fontes de energia ndo renovaveis e renovaveis.
Reconhecer que as fontes de energia renovaveis
tendem a substituir as ndo renovaveis.

ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc.).
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Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais: construgao de um forno solar.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
reconhecendo como se constroi 0 conhecimento.

56 | Energias renovaveis: SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizagéo
construcao de um Energias renovaveis: construgao de um catavento. ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc.).
catavento Identificar fontes de energia ndo renovaveis e renovaveis.

Reconhecer que o vento é uma fonte de energia Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
renovavel. inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
Produzir solugbes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou | reconhecendo como se constroi o conhecimento.
reciclagem de materiais: constru¢do de um catavento.

CIDADANIA

Educagéo ambiental

Desenvolvimento sustentavel

57 | Experiéncias TECNOLOGIA Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas,
mecanicas: roldanas e | Experiéncias mecanicas: alavancas e roldanas. interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
alavancas Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos, molas, suas funges, principios e relagdes.

interruptor, alavanca, roldana, etc.) de acordo com as
suas funcdes, principios e relacoes.

58 | Ociclo de vida do SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e | O ciclo de vida do bicho da seda
bicho-da-seda O ciclo de vida do bicho-da-seda. que os seus descendentes apresentam caracteristicas

Conhecer o ciclo de vida do bicho-da-seda através de um | semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
projeto desenvolvido no Centro Educativo Alice Nabeiro. | algumas delas.
CIDADANIA
Educacdo ambiental
59 | O empreendedorismo SOCIEDADE Fomentar as competéncias de empreendedorismo, a

O empreendedorismo
Através do trabalho realizado no Centro Educativo
Alice Nabeiro:
- conhecer o conceito de empreendedorismo;
- reconhecer o potencial empreendedor de cada
ser humano;

criatividade e o espirito de iniciativa, especialmente
entre os jovens, nomeadamente através da
promogao de oportunidades para os jovens aprendentes
realizarem pelo menos uma experiéncia pratica de
empreendedorismo durante a escolaridade.
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- identificar caracteristicas de um(a)

(Quadro de Referéncia Europeu sobre as Competéncias

empreendedor(a). Essenciais para a Aprendizagem ao Longo da Vida)
CIDADANIA
Empreendedorismo
60 | O Sistema reprodutor NATUREZA Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
humano O sistema reprodutor humano. representacbes, os sistemas digestivo, respiratorio,
Descrever, de forma simplificada, e com recurso a circulatério, excretor e reprodutivo, reconhecendo que o
representacdes, o sistema reprodutivo, reconhecendo seu bom funcionamento implica cuidados especificos.
que o seu bom funcionamento implica cuidados
especificos. Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e
Reconhecer que os seres vivos se reproduzeme que 0s | que 0s seus descendentes apresentam caracteristicas
seus descendentes apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também diferem em
semelhantes aos progenitores, mas também diferem em | algumas delas.
algumas delas.
Conhecer algumas modificagdes biolégicas e Conhecer algumas modificaces biolégicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia. comportamentais que ocorrem na adolescéncia.
CIDADANIA
Saude Sexualidade
61 | Exploragdo espacial: SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para
Marte, o planeta Exploragéo espacial: Marte, o planeta vermelho. a evolugdo da sociedade, relacionando objetos,
vermelho Conhecer algumas curiosidades sobre a histéria da equipamentos e solugdes tecnoldgicas com diferentes
exploragdo espacial. necessidades e problemas do  quotidiano
Identificar o lixo espacial como um problema para o (previsdo/mitigagdo da ocorréncia de catastrofes
qual estdo a ser estudadas medidas. naturais e tecnoldgicas, saude, telecomunicagdes,
Reconhecer e entender as diferentes carateristicas de transportes, etc.).
Marte, um dos planetas do Sistema Solar.
Compreender porque € que Marte é vermelho. Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los,
CIDADANIA reconhecendo como se constrdi 0 conhecimento.
Desenvolvimento sustentavel
62 | Economia circular: SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar 0 aumento da populagdo mundial e do

valorizacao das borras

de café

Economia circular: valorizagao das borras de café.
Conhecer os conceitos de desenvolvimento sustentavel e
de economia circular.

consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destrui¢éo de florestas, polui¢édo, esgotamento
de recursos, extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a
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Identificar a origem do café.
Reconhecer processos de valorizagdo das borras de
café.

CIDADANIA
Educacao ambiental
Desenvolvimento sustentavel

necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

63

Vamos ajudar a limpar
as praias!

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Vamos ajudar a limpar as praias!

Recordar de que forma a atividade humana interfere no
oceano (poluigao).

Identificar medidas a adotar para reduzir a acumulagéo
de residuos no oceano.

Reconhecer o significado da Bandeira Azul. Conhecer o
projeto Skeleton Sea — Arte do Mar.

CIDADANIA
Desenvolvimento sustentavel

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no
oceano (polui¢éo, alteragbes nas zonas costeiras e rios,
etc.).

eRelacionar o0 aumento da populagéo mundial e do
consumo de bens com alteragdes na qualidade do
ambiente (destruicdo de florestas, polui¢éo, esgotamento
de recursos, extingao de espécies, etc.), reconhecendo a
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas
que minimizem o impacto negativo.

Vamos limpar as praias
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