ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA | 2.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

N.° Titulo da videoaula Tema/Dominio(s) Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
disponiveis
1 Fontes documentais: SOCIEDADE Reconhecer a importancia de fontes documentais na
como resolver situacdes | Fontes documentais. Como resolver situagoes de construcdo do conhecimento do seu passado pessoal
de conflito conflito. e familiar (registo de nascimento, cartdo de
Conhecer algumas fontes documentais: registo de cidaddo, boletim individual de saude, boletim de
nascimento, cartdo de cidadao, boletim individual de saude infantil e juvenil, fotografias pessoais e albuns,
saude, registo de vacinagdes, fotografias. etc.)
Relacionar datas e factos da sua histéria pessoal ou
das pessoas que Ihe s&o proximas, localizando-os em | Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
linhas de tempo. historia pessoal ou das pessoas que lhe séo
Como resolver situagdes de conflito? préximas, localizando-0os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.
CIDADANIA
Seguranca, defesa e paz Reconhecer a importancia do dialogo, da negociagéo e
do compromisso na resolugéo pacifica de situagdes de
conflito.
2 Instituicoes e servicos. | SOCIEDADE NATUREZA Relacionar institui¢des e servi¢os que contribuem para
Alimentacao saudavel | Institui¢oes e servigos. Alimentagao Saudavel 0 bem-estar das populacbes com as respetivas
Conhecer algumas instituigdes e servigos que atividades e fungdes.
contribuem para o bem-estar da populagéo.
Reconhecer atividades e fungdes dessas instituicdes. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
Promover uma alimentagdo saudavel. inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
CIDADANIA
Saude
3 0 Corpo Humano: NATUREZA Distinguir os principais 6rgdos - coracdo, pulmdes,

principais 6rgios e suas

fungbes

0 Corpo Humano: principais 6rgaos e suas fungoes
Distinguir os principais 6rgaos do corpo humano:
coragao e pulmdes.

Associar cada érg8o a sua fungéo principal.

estdbmago e rins — em representagbes do corpo
humano, associando-os & sua principal funcéo vital.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/fontes-documentais-como-resolver-situacoes-de-conflito
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/fontes-documentais-como-resolver-situacoes-de-conflito
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/instituicoes-e-servicos-alimentacao-saudavel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/instituicoes-e-servicos-alimentacao-saudavel
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-corpo-humano-principais-orgaos-e-suas-funcoes
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-corpo-humano-principais-orgaos-e-suas-funcoes
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-corpo-humano-principais-orgaos-e-suas-funcoes

Atividade Pratica: “Inspira, Expira”.
Higiene do corpo; a importancia do ar puro.

CIDADANIA
Salde

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Ossos e musculos

NATUREZA

Ossos e musculos.

Reconhecer a existéncia de 0ssos e musculos.
Conhecer a fungao dos ossos e dos musculos.
Saber e identificar que ambos contribuem para o
movimento e equilibrio.

Reallizar a atividade: “Explorar 0s 0ss0s “.
Reconhecer que 0 seu bom funcionamento implica
cuidados especificos: postura e atividade fisica.

CIDADANIA
Salde

Associar 0s 0ss0s e 0s musculos a posi¢do, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu
bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

O corpo humano:
principais orgdos e suas

funcoes

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

O corpo humano: principais 6rgaos e suas fungoes
Distinguir os principais 6rgaos do corpo humano:
estdmago e rins.

Associar cada 6rgao a sua fungéo principal.

Atividade Pratica “Reciclagem da agua”.

Higiene alimentar: cuidados a ter com os prazos de
validade e a 4gua potavel.

CIDADANIA
Saude

Distinguir os principais 6rgéos - coragdo, pulmdes,
estdbmago e rins — em representagbes do corpo
humano, associando-0s a sua principal fungdo vital.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Cuidados a ter com os
orgaos dos sentidos

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA
Cuidados a ter com os 6rgaos dos sentidos
Identificar alguns cuidados a ter com a visdo e a
audico (ndo ler as escuras, ver televisdo a uma
distancia correta, evitar sons de intensidade muito
elevada...).

CIDADANIA

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi 0 conhecimento.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/ossos-e-musculos
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-corpo-humano-principais-orgaos-e-suas-funcoes-0
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/o-corpo-humano-principais-orgaos-e-suas-funcoes-0
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/cuidados-ter-com-os-orgaos-dos-sentidos
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/cuidados-ter-com-os-orgaos-dos-sentidos

Saude

Importancia da
vacinagao

SOCIEDADE NATUREZA

Importancia da Vacinagao

Importéncia da vacinagéo e uso de antibiéticos.

O que s&o as vacinas?

A importancia da vacinacdo na atualidade.

Vacinas incluidas no Programa Nacional de Vacinagao
(PNV).

Em que idades nos devemos vacinar?

0 que sao antibiéticos? Como atuam? Que cuidados
devemos ter na sua utilizagdo?

Resisténcia bacteriana aos antibiéticos.

CIDADANIA
Salde
Interculturalidade

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas
em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentag&o,
vestuario, musica, comunicagao, etc.).

Interculturalidade

SOCIEDADE
Interculturalidade
Compreender a diversidade cultural existente nas
escolas.
Reconhecer influéncias de outros paises e culturas
(Brasil, Africa, Europa e Asia) em diversos aspetos do
nosso dia a dia, nomeadamente no que diz respeito:
- a alimentagao;
- a0 vestuario;
-a musica;
- as tradicdes.
Promover o reconhecimento e a valorizagéo da
diversidade como uma oportunidade e fonte de
aprendizagem para todos.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em
diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagao,
vestuario, musica, comunicagao, etc.).

Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

CIDADANIA
Interculturalidade

Prevencao rodovidria SOCIEDADE Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados | Sequranc¢a rodoviaria: Como andar
Prevencgao rodoviaria ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico de bicicleta?



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/importancia-da-vacinacao
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/importancia-da-vacinacao
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/interculturalidade
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/prevencao-rodoviaria
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Conhecer e aplicar normas de prevengao
rodoviaria; sinais de transito para pedes;
circulacdo em seguranca de pedes e ciclistas.

e psicoldgico, individual e coletivo.

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranga individual e coletiva, propondo

CIDADANIA medidas de prevengao e prote¢do adequadas.
Prevencao rodoviaria
10 Alimentacao saudavel | NATUREZA |dentificar situagdes e comportamentos de risco para a Alimentacao saudavel
Alimentagao Saudavel saude e a seguranca individual e coletiva, propondo
Conhecer e aplicar habitos de uma alimentagéo medidas de prevengao e prote¢ao adequadas. Um lanche divertido!
saudavel:
- conhecer a roda dos alimentos; Roda dos Alimentos Mediterranica
- reconhecer a importancia de uma dieta
variada e equilibrada;
Explorar os grupos da fruta e dos produtos horticolas
através da obra de Giuseppe
Arcimboldo.
CIDADANIA
Saude
11 O ciclo da agua SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de O ciclo da agua
Ciclo da agua estado fisico (evaporagéo, condensagéo, solidificagao,
Identificar, na natureza, formas de dgua em diferentes fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da
estados fisicos. agua.
Compreender que, no nosso planeta, a &gua se
movimenta num ciclo. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
Compreender que no ciclo da agua, esta assume inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
diferentes estados fisicos. reconhecendo como se constréi 0 conhecimento.
CIDADANIA
Educacdo ambiental
12 Meios de Transporte SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas

Meios de Transporte

Reconhecer a importancia dos meios de transporte para
a vida do ser humano.

Identificar diferentes vias e meios de transporte.
Reconhecer vantagens dos transportes publicos.

simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

Identificar normas de prevencao rodoviaria e de boa
conduta na utilizagdo de transporte publicos.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/alimentacao-saudavel-1
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/268
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/1487
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5022
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/meios-de-transporte

Identificar normas de prevencao rodoviaria e de boa
conduta na utilizacéo de transporte publicos.
Reconhecer a importancia da evolugdo dos meios de
transporte para o0 meio ambiente.

CIDADANIA
Desenvolvimento sustentavel
Prevengao Rodoviaria

13

Alimentacio saudavel e

desperdicio alimentar

SOCIEDADE NATUREZA
Alimentagao saudavel e desperdicio alimentar
Conhecer habitos de uma alimentagao
saudavel:
- reconhecer a importancia de uma dieta
completa, variada e equilibrada para a
prevencéo de doengas;
- identificar algumas normas de higiene
alimentar.
Desenvolvimento sustentavel: desperdicio alimentar e
compostagem.

CIDADANIA
Saude
Desenvolvimento sustentavel

Identificar situacbes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranca individual e coletiva, propondo
medidas de prevengao e prote¢ao adequadas.

14

Produtos alimentares
embalados: rétulos e

reciclagem

SOCIEDADE NATUREZA

Produtos alimentares embalados: rétulos e
reciclagem

Como ler um rétulo: ingredientes, aditivos, alergénicos
e prazos de validade.

Desenvolvimento sustentavel:

produtos alimentares embalados e reciclagem.

CIDADANIA
Desenvolvimento sustentavel

Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a produgéo € a
utilizagéo de bens.

15

Regras de convivéncia
pessoal

SOCIEDADE
Regras de convivéncia pessoal

Reconhecer a importéncia do dialogo, da
negociagcdo e do compromisso na resolugéo pacifica
de situagdes de conflito.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/alimentacao-saudavel-e-desperdicio-alimentar
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Conhecer e aplicar regras de convivéncia social.
Respeitar os interesses individuais e coletivos.
Conhecer formas de harmonizagéo de conflitos.

CIDADANIA
Seguranga, defesa e paz

16 Itinerarios e Prevencdo | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
rodoviaria Itinerarios e Prevengao rodoviaria ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
Elaborar itinerarios: e psicoldgico, individual e coletivo.
- assinalar diferentes elementos naturais e
humanos; Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
- localizar ponto de partida e ponto de chegada. simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
Rever normas de prevengao rodoviaria: elementos naturais e humanos.
- sinais de transito e circulagdo em seguranga de
pedes;
- uso dos transportes publicos e normas de
prevencao rodoviaria para passageiros.
CIDADANIA
Seguranca rodovidria
17 Instituicdes, servicos e | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o
itinerarios Instituicoes, servigos e itinerarios bem-estar das populacdes com as respetivas atividades
Relacionar instituices e servicos que contribuem e fungdes.
para o bem-estar das populagdes com as respetivas
atividades e fungdes - salde, educagéo, comércio, Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
seguranca... simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas elementos naturais e humanos.
simplificadas.
Reconhecer que em caso de catastrofe, as criangas
tém direito a ser socorridas em primeiro lugar.
CIDADANIA
Direitos humanos
18 Profissoes SOCIEDADE Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o Entrevista: vida de apicultor
Profissoes bem-estar

Reconhecer que todas as profissdes tém valor.

das populagdes com as respetivas atividades e funcdes.

A carta e a profissao de carteiro



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/itinerarios-e-prevencao-rodoviaria
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Reconhecer que as crian¢as ndo podem ser
exploradas.

Explorar a obra “Um menino diferente...igual a toda a
gente” e descobrir que existem: profissées com
histéria; profissdes que nos

cativam; e profissbes por inventar.

CIDADANIA
Direitos humanos
19 Datas e locais SOCIEDADE Reconhecer datas, factos e locais significativos para a
importantes Datas e locais importantes histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo préximas,
Local de nascimento de pessoas préximas (colegas de | localizando-0s em mapas ou plantas € numa linha de
turma por exemplo) - explorar diferentes tempo.
nacionalidades e varias regides de Portugal
Datas de nascimento (linha de tempo e aniverséarios em
diversas regides do mundo)
Medidas a adotar para que as festas tenham menos
impacto no ambiente (copos, palhinhas,
pratos e talheres reutilizaveis; uso de baldes...).
CIDADANIA
Educacao ambiental
Desenvolvimento sustentavel
Interculturalidade
20 | Higiene pessoal e social | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados

Higiene pessoal e social

Conhecer e aplicar normas de higiene pessoal: higiene
do corpo e do vestuario.

Conhecer e aplicar normas de higiene social: higiene
dos espacos de uso coletivo (casa, rua, escola).
Reconhecer que existem produtos de limpeza naturais
e biodegradéaveis (como o vinagre).

CIDADANIA
Salde

ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

Identificar situagbes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranga individual e coletiva, propondo
medidas de prevengao e prote¢ao adequadas.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/datas-locais-e-factos-significativo
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/datas-locais-e-factos-significativo
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/higiene-pessoal-e-social

21

Higiene e saude oral

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Higiene e saude oral

Reconhecer que o0 ser humano tem duas dentigdes ao
longo da vida (denti¢éo de leite e definitiva) e identificar
a fungéo dos diferentes tipos de dentes.

Conhecer normas de higiene pessoal: higiene e saude
oral.

Atividade pratica — efeito do agUcar sobre os dentes.
Identificar profissdes associadas a salde oral: dentista.

CIDADANIA
Saude

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicologico, individual e coletivo.

Identificar situagdes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranca individual e coletiva, propondo
medidas de prevengao e prote¢do adequadas.

Saber colocar questbes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se
constroi o conhecimento.

22

Meses do ano e
calendario

SOCIEDADE

Meses do ano e calendario

Unidades de tempo essenciais para compreender a
sucessao das estacdes do ano: meses do ano e
calendarios.

Reconhecer a importancia de medir o tempo
cronoldgico.

Reconhecer que existem varias formas de medir e
organizar o0 tempo de um ano.

Identificar o calendario como forma de medire
organizar o tempo em anos, meses, semanas e dias.

CIDADANIA
Interculturalidade

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes
do ano em Portugal e a sua variabilidade.

23

Outono e propriedades

do ar

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Outono e propriedades do ar

Associar 0s meses do ano as estagdes do ano.
Identificar caracteristicas das estagdes do ano (outono)
e algumas condigdes atmosféricas.

Reconhecer que existem arvores de folha caduca e
arvores de folha persistente.

Reconhecer que o vento é o ar em movimento.

Realizar experiéncias que comprovem que 0 ar existe €
que ocupa espago.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes
do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentag&o, locomogao e reproducao;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/higiene-e-saude-oral
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/meses-do-ano-e-calendarios
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/outono-e-propriedades-do-ar

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer

CIDADANIA inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
Educacgéo ambiental reconhecendo como se constréi o conhecimento.
24 Inverno e efeitos da SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Caracterizar os estados de tempo tipicos das estac¢oes
temperatura Inverno e efeitos da temperatura do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Rever os meses e as estagdes do ano.

Identificar caracteristicas das estagdes do ano (inverno) | Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas

e algumas condigdes atmosféricas. e diferengas observaveis (animais, tipos de:

Reconhecer fatores que podem influenciar a revestimento, alimentagéo, locomogao e reproducao;

sensacao de quente e frio através da realizagéo de plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha

uma atividade experimental. caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, efc.).

Recordar os estados fisicos da dgua (liquido, sélido e

gaso0so). Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento
e arrefecimento de materiais.

CIDADANIA

Educacao ambiental Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de
estado fisico (evaporagéo, condensagéo, solidificagao,
fus&o) e as condicdes que as originam, com o ciclo da
agua.
Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.

25 | Primavera, flores e cores | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagoes

Primavera, as flores e as cores

Identificar caracteristicas das estagdes do ano
(primavera) e algumas condicdes atmosféricas.
Associar os meses do ano as esta¢bes. Reconhecer
que as cores das flores dependem dos seus pigmentos
e escutar a cangéo “A cor da rosa”.

Realizar uma atividade experimental em que se altera a
cor de uma rosa.

CIDADANIA
Educacdo ambiental

do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentagéo, locomogao e reproducao;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, efc.).

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/inverno-e-efeitos-da-temperatura
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/inverno-e-efeitos-da-temperatura
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/primavera-flores-e-cores

26

Verdo, a estacdo mais

quente

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

Verao

Identificar as caracteristicas das estacdes do ano
(verdo) e as condicdes atmosféricas caracteristicas.
Associar 0s meses do ano as estagdes.

Aprender a fazer gelados saudaveis.

Rever o conceito de fusao e as diferengas entre solidos
e liquidos através da questdo “Porque derretem os
gelados?”.

CIDADANIA
Educacdo ambiental

Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes
do ano em Portugal e a sua variabilidade.

Prever as transformacdes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporag&o, condensagao, solidificacéo,
fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da
agua.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.

27 O clima de diversas SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Caracterizar os estados de tempo tipicos das estacdes
regides O clima de diversas regides do ano em Portugal e a sua variabilidade.
Rever a nogao de tempo meteoroldgico.
Realizar experiéncias com o ar atmosférico. Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
Reconhecer variagdes no clima de diversas regides, | diferentes representacdes cartograficas, reconhecendo
localizando Portugal na Europa e no mundo. as suas fronteiras.
CIDADANIA Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
Educacdo ambiental (animais e plantas), com o seu habitat.
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
28 Alteracdes climaticas | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a existéncia de bens comuns a Alteracdes climaticas e

Alteragdes climaticas

Reconhecer que 0 aquecimento global resulta, em
parte, da agdo humana, identificando algumas
consequéncias e medidas a adotar.

Realizar a atividade experimental “Porque é que o

nivel do mar pode aumentar?”.

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais),
com 0 seu habitat.

humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da
sua preservagao.

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais
e plantas), com o seu habitat.

Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
estado fisico (evaporagdo, condensagao, solidificacéo,
fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da

aquecimento global
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CIDADANIA
Educacdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

agua.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

29 | O jogo do conhecimento | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagdes
0 jogo do conhecimento. do ano em Portugal e a sua variabilidade.
Recordar os meses do ano, as caracteristicas das
estagbes do ano e algumas condigdes atmosféricas. Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
Identificar arvores de folha caduca e de folha e diferengas observaveis (animais, tipos de:
persistente. revestimento, alimentag&o, locomogao e reprodugéo;
Realizar experiéncias com o ar e recordar os estados plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
fisicos da &gua (liquido, sélido e gasoso), caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
associando-os a variagao da temperatura.
Reconhecer que o0 aquecimento global resulta, em Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento
parte, da agdo humana, identificando algumas e arrefecimento de materiais.
consequéncias e medidas a adotar.
Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de
CIDADANIA estado fisico (evaporagao, condensagéo, solidificagao,
Educagao ambiental fusdo) e as condicdes que as originam, com o ciclo da
Desenvolvimento sustentavel agua.
Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
30 Os animais (1 SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais Pedipaper pelo Jardim Zooldgico

Os animais (1): visita guiada virtual ao jardim
Zooldgico de Lisboa

Através de uma visita guiada virtual ao jardim Zoolégico
de Lisboa: categorizar os seres vivos (animais) de
acordo com semelhancas e diferencas observaveis
(como os tipos de revestimento, alimentacao,
locomog&o e reprodugao); relacionar as caracteristicas
dos animais com o seu habitat.

CIDADANIA

e plantas), com o seu habitat.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentag&o, locomogao e reprodugéo;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides
€ acontecimentos.

de Lisboa

Orelhas ha muitas!
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Educacdo ambiental

Descrever elementos naturais e humanos do lugar
onde vive através da recolha de informagéo em varias
fontes documentais.

Relacionar ameacgas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a

Natureza.

31 Os animais (2): SOCIEDADE NATUREZA Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais Penas para que vos quero
revestimento Os animais (2): revestimento e plantas), com o seu habitat.
Rever a diversidade animal ao nivel do revestimento,
da locomogéo, da alimentag&o e da reprodugao. Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
Categorizar os animais de acordo com o tipo de e diferencas observaveis (animais, tipos de:
revestimento. revestimento, alimentagao, locomoc&o e reprodugéo;
Relacionar ameagas a diversidade dos animais coma | plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
necessidade de desenvolvimento de atitudes caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, efc.)
responsaveis face a Natureza.
Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos
CIDADANIA com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
Educacdo ambiental responsaveis face a Natureza.
32 Os animais (3): SOCIEDADE NATUREZA Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais
locomocao Os animais (3): locomogao e plantas), com o seu habitat.

Rever a diversidade animal ao nivel do revestimento.
Categorizar os animais de acordo com o seu tipo de
locomogé&o.

Identificar os diferentes ambientes onde 0s animais
se deslocam (solo, agua e ar).

Identificar classes dos animais (mamiferos, aves,
peixes, répteis, anfibios, insetos...).

Relacionar ameagas a diversidade dos animais com a
necessidade de desenvolvimento de

atitudes responsaveis face a Natureza.

CIDADANIA
Educacgao ambiental

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentag&o, locomogao e reprodugao;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos
com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.
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33 Os animais (4): SOCIEDADE NATUREZA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
alimentacéo Os animais (4): alimentagao e diferengas observaveis (animais, tipos de:

Rever a diversidade animal ao nivel da locomog&o. revestimento, alimentagéo, locomogao e reprodugao;
Alimentac&o (carnivoros, herbivoros € omnivoros) plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
Identificar classes dos animais (mamiferos, aves, caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
peixes, répteis, anfibios, insetos...).
Relacionar ameagas a diversidade dos animais coma | Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos
necessidade de desenvolvimento de atitudes com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza. responsaveis face a Natureza.
CIDADANIA
Educacao ambiental

34 Os animais(5): SOCIEDADE NATUREZA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas Animais viviparos

reproducéo Os animais (5): reprodugao e diferengas observaveis (animais, tipos de:
Rever a diversidade animal ao nivel da revestimento, alimentag&o, locomocao e reprodugao; Como se reproduzem os animais
alimentacdo (carnivoros, herbivoros e plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha oviparos
omnivoros) caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Reproducao (viviparos, oviparos e ovoviviparos)
Identificar classes dos animais (mamiferos, aves, Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos
peixes, répteis, anfibios, insetos...). com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza.

Relacionar ameacas a diversidade dos animais com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a Natureza — temperatura a que
estdo sujeitos os ovos de tartaruga determina o sexo
da cria, devido ao aquecimento global...
CIDADANIA
Educacdo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

35 | Os animais: Super quiz | SOCIEDADE NATUREZA Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais Orelhas ha muitas!

Os animais (6): Super Quiz.

Rever a diversidade animal ao nivel do revestimento,
dalocomogéo, da alimentagao e da reprodugéo.
Relacionar as caracteristicas dos animais com o seu
habitat.

e plantas), com o seu habitat.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentacéo, locomogao e reproducao;
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Relacionar ameagas a diversidade dos animais com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsaveis face a natureza.

plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, efc.).

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos

CIDADANIA com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
Educacdo ambiental responsaveis face a Natureza.

36 | As plantas (1): sementes | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
As plantas (1): sementes e diferencas observaveis (animais, tipos de:
Rever o que aprendemos sobre as plantas. Observare | revestimento, alimentagao, locomogao e reproducéo;
comparar diferentes sementes. plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
Identificar os bancos de sementes como forma de caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
preservar a diversidade de plantas do planeta Terra.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer

CIDADANIA inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
Educacéo ambiental reconhecendo como se constroi o conhecimento.
Desenvolvimento sustentavel

37 As plantas (2): raizes | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
As plantas (2): raizes e diferengas observaveis (animais, tipos de:
Observar e comparar diferentes raizes. Observar a revestimento, alimentagéo, locomogao e reprodugao;
germinacao de feijoeiros. Realizar atividades praticas plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
com raizes. caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
CIDADANIA Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
Educagdo ambiental inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
Desenvolvimento sustentavel reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

38 As plantas (3): caules | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas
As plantas (3): caules e diferengas observaveis (animais, tipos de:
Observar e comparar diferentes caules. Classificar revestimento, alimentacédo, locomogo e reproducio;
caules e perceber a sua fung&o. plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
Realizar decalques de troncos (caules). caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
CIDADANIA
Educacgéo ambiental

39 As plantas (4): folhas | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas

As plantas (4): folhas
Observar e comparar diferentes folhas. Reconhecer as

e diferengas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentacéo, locomocao e reproducao;
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fungdes das folhas.
Realizar atividades praticas com folhas.

CIDADANIA
Educagéo ambiental

plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, efc.).

Saber colocar questbes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se
constroi o conhecimento.

40 As plantas (5): florese | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas Como é constituida uma planta
frutos As plantas (5): flores e frutos. e diferengas observaveis (animais, tipos de: com flor
Observar e comparar diferentes flores e frutos. revestimento, alimentag&o, locomogao e reprodugao;
Reconhecer que as flores podem dar origem a frutos. plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
Identificar as fun¢Oes das flores e dos frutos. caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
Realizar a atividade pratica
“Como é que uma maga pode ficar doente?”. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
CIDADANIA reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Educacdo ambiental
41 As plantas (6): super SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas
quiz As plantas (6): Super Quiz. e diferengas observaveis (animais, tipos de:
Identificar partes de plantas e reconhecer as suas revestimento, alimentagéo, locomogdo e reprodugéo;
funcdes: semente, raiz, caule, folha, flor e fruto. plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
CIDADANIA
Educacao ambiental Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
Desenvolvimento sustentavel inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constréi o conhecimento.
42 | Aimportancia dos solos | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a existéncia de bens comuns a
A importancia dos solos. humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da
Reconhecer que o0 solo € um bem comum a sua preservacao.
humanidade e que deve ser preservado.
Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
CIDADANIA existentes na localidade onde vive, nomeadamente
Educagéo ambiental relacionados com a agua, a energia, 0s residuos, o ar,
Desenvolvimento sustentavel os solos, apresentando propostas de intervenco.
43 A importancia da dgua | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a existéncia de bens comuns a Como utilizo a agua em minha

A importancia da agua.

humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da

casa?
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Reconhecer que a 4gua é um bem comum a
humanidade e que deve ser preservado.
Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento

e arrefecimento da agua, através de atividades praticas.

CIDADANIA
Educagéo ambiental
Desenvolvimento sustentavel

sua preservagao.

Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento
e arrefecimento de materiais.

Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar,
0s solos, apresentando propostas de intervencéo

Estacdo de tratamento de agua

(ETA)

44 A importancia do ar SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a existéncia de bens comuns a
A importancia do ar. humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da
Reconhecer que o ar € um bem comum a humanidade | sua preservagao.
e que deve ser preservado.
Reconhecer algumas propriedades do ar, através de Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
atividades praticas. existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a &gua, a energia, 0s residuos, o ar,
CIDADANIA 0s solos, apresentando propostas de intervengao.
Educacao ambiental
Desenvolvimento sustentavel
45 | Superquiz: bens comuns | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Reconhecer a existéncia de bens comuns a
a humanidade. Superquiz: bens comuns a humanidade. humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade da
sua preservagao.
CIDADANIA
Educagéo ambiental Prever as transformagdes causadas pelo aquecimento
Desenvolvimento sustentavel e arrefecimento de materiais.
Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a &gua, a energia, 0s residuos, o ar,
0s solos, apresentando propostas de intervenco.
46 A tecnologia SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagao

A tecnologia.

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades
do dia a dia.

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagao de
recursos tecnoldgicos (analdgicos e digitais).

de recursos tecnolégicos (analdgicos e digitais) do seu
quotidiano.
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Reconhecer que tempo excessivo de exposi¢éo ao ecra
pode ser prejudicial para a saude.

CIDADANIA
Saude
Media
47 Evolugdo da SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Comparar meios de comunicagéo e informagao,
comunicagao Evolugao da comunicagao. atribuindo Ihes relevancia pessoal e social.
O que € comunicar? Como comunicamos?
Como evoluiu a comunicagdo humana?
CIDADANIA
Media
48 Meios de comunicagdo | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Comparar meios de comunicagéo e informagao,
pessoal e social Meios de comunicagao pessoal e social. atribuindo |hes relevancia pessoal e social.
Comparar meios de comunicacdo e informagéo,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
Distinguir meios de comunicacao pessoal e social.
Reconhecer vantagens da evolugéo dos meios de
comunicacao.
CIDADANIA
Media
49 Literacia Financeira: SOCIEDADE Compreender a diferenca entre 0 necessario e 0 Educacéo Financeira:

desejos e necessidades

1

Literacia Financeira: desejos e necessidades 1.
Distinguir necessidades de desejos.

Identificar necessidades de curto e longo prazo.
Reconhecer que existem bens duradouros e ndo
duradouros.

CIDADANIA
Literacia financeira e educagao para 0 consumo

supérfluo:

-Estabelecer a diferenga entre “necessitar “e “querer”.
-Distinguir e exemplificar despesas necessarias
e despesas supérfluas.

-Distinguir as necessidades de longo prazo das de curto
prazo.

-Distinguir ~ exemplificando ~ consumos  que
proporcionam uma satisfagdo imediata e consumos
cuja satisfagao é mais duradoura.

-Compreender que gastar mais do que necessario
pode comprometer a satisfagdo de necessidades no
futuro, exemplificando situagdes.

-Reconhecer criticamente a compra por impulso.

Necessidades e Desejos
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-Viver de acordo com os “seus meios”.
(Referencial de Educacgéo Financeira, MEC).

50 Literacia Financeira: SOCIEDADE Compreender a diferenga entre o necessario e o Educacao Financeira:
desejos e necessidades | Literacia Financeira: desejos e necessidades 2. supérfluo: Necessidades e Desejos
2 Distinguir necessidades de desejos. -Estabelecer a diferenga entre “necessitar “e “querer”.
Identificar necessidades de curto e longo prazo. -Distinguir e exemplificar despesas necessarias e
Reconhecer que existem bens duradouros e ndo despesas supérfluas.
duradouros. -Distinguir as necessidades de longo prazo das de curto
prazo.
CIDADANIA -Distinguir exemplificando consumos que
Literacia financeira e educag&o para o consumo proporcionam uma satisfacdo imediata e consumos
cuja satisfagao é mais duradoura.
-Compreender que gastar mais do que necessario
pode comprometer a satisfagdo de necessidades no
futuro, exemplificando situagdes.
-Reconhecer criticamente a compra por impulso.
-Viver de acordo com os “seus meios”.
(Referencial de Educacéo Financeira, MEC).
51 | Corpo humano: coracdo, | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Distinguir os principais 6rgéos - coragdo, pulmdes,
pulmdes, estémago e | Corpo humano: coragio, pulmdes, estdmago e rins. | estdmago e rins — em representagdes do corpo
rins Distinguir os principais drgaos - coragdo, pulmdes, humano, associando-0s a sua principal fungéo vital.
estdmago e rins — em representagdes do corpo
humano, associando-o0s a sua principal fungéo vital. Saber colocar questdes, levantar hipbteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
CIDADANIA reconhecendo como se constréi o conhecimento.
Saude
52 Corpo humano: o SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Distinguir os principais 6rgaos - coragao, pulmdes,
cérebro Corpo humano: o cérebro. estdbmago e rins — em representagdes do corpo
Identificar o cérebro como 6rgéo responsavel pelo humano, associando-os & sua principal fungao vital.
controlo das fungdes vitais € movimentos do corpo.
Reconhecer a importancia de cuidar da satide mental.
CIDADANIA
Saude
53 | Corpo humano: os ossos | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢do, ao

Corpo humano: os 0ssos.

movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu
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Identificar as principais fungdes do esqueleto. Localizar
alguns 0ssos do corpo humano.

Reconhecer comportamentos a adotar para manter a
saude do esqueleto.

bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Saber colocar questbes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

CIDADANIA reconhecendo como se
Saude constréi o conhecimento.

54 Corpo humano: os SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Associar 0s 0ss0s € 0s musculos a posi¢do, ao

musculos Corpo humano: os misculos. movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu

Identificar as principais fungdes dos musculos. bom funcionamento implica cuidados especificos
Reconhecer que os musculos se ligam aos 0ss0s (postura e atividade fisica).
através de tenddes.
Localizar alguns musculos do corpo humano. Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
Reconhecer comportamentos a adotar para manter a inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
saude dos musculos. reconhecendo como se constréi o conhecimento.
CIDADANIA
Saude

55 Como agir em caso de | SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA Identificar situagbes e comportamentos de risco para a Medidas de protecdo em caso de

sismo? Como agir em caso de sismo? saude e a seguranga individual e coletiva, propondo sismo

Identificar situagdes de risco para a seguranga medidas de prevengao e prote¢ao adequadas.
individual e coletiva, propondo medidas de prevengéo e
protecdo adequadas. Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados | ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico | e psicoldgico, individual e coletivo.
e psicoldgico, individual e coletivo.
CIDADANIA
Risco

56 Animais do zoo SOCIEDADE NATUREZA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas | Pedipaper pelo Jardim Zoolégico

Animais do zoo.

Categorizar animais de acordo com semelhangas e
diferengas observaveis (como os tipos de revestimento,
alimentagéo, locomogao e reprodugao).

Relacionar as caracteristicas dos animais com o seu
habitat.

e diferencas observaveis (animais, tipos de:
revestimento, alimentacéo, locomog&o e reproducao;
plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

de Lisboa

Orelhas ha muitas!
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CIDADANIA
Educacgéo ambiental

57

O Papel da PSP e a
Profissdo Policia

SOCIEDADE

O Papel da PSP e a Profissao Policia.

Compreender a importancia da policia para a
seguranca dos cidadaos.

Identificar as principais fungdes da policia.

Reconhecer algumas equipas e divisdes da PSP.
Conhecer alguns programas e projetos promovidos pela
PSP.

CIDADANIA

Risco

Seguranca, defesa e
paz

Relacionar instituicdes e servicos que contribuem para o
bem-estar das populagdes com as respetivas atividades
e fungdes.

58

Plano de seguranca:

evacuacao de
emergéncia

SOCIEDADE TECNOLOGIA

Plano de seguranga: evacuagdo de emergéncia.
Identificar situagbes e comportamentos de risco para
a seguranga individual e coletiva, propondo medidas
de prevencao e protegdo adequadas.

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

CIDADANIA
Risco

Identificar situagbes e comportamentos de risco para a
saude e a seguranga individual e coletiva, propondo
medidas de prevengao e prote¢ao adequadas.

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados
ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico
e psicoldgico, individual e coletivo.

59

"Baldo dos sonhos":

experiéncias com ar

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA

"Balao dos sonhos": experiéncias com ar.
Conhecer o trabalho desenvolvido no Centro
educativo Alice Nabeiro com base no manual Ter
ideias para mudar o mundo: projeto “Baléo dos
sonhos”.

Realizar experiéncias com 0 ar: construir paraquedas.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.
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60

Experiéncias com o ar:
biruta e moinho

SOCIEDADE NATUREZA TECNOLOGIA
Experiéncias com o ar: biruta e moinho

Reconhecer a existéncia do ar e usos da energia edlica.

Realizar atividades praticas para explorar propriedades
do ar: construir uma biruta; construir um moinho de
vento.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

CIDADANIA
Educacao ambiental
61 Biodiversidade marinha | SOCIEDADE NATUREZA Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas Organismos gelatinosos
Biodiversidade marinha. e diferengas observaveis (animais, tipos de:
Que animais vivem no oceano? revestimento, alimentag¢éo, locomog&o e reprodugao; Segredos do Oceano | Episddio 10
Como estéo adaptados aos diferentes ambientes plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
marinhos? caducalpersistente, cor da flor, fruto e semente, etc.). Segredos do Oceano | Episodio 8
CIDADANIA Segredos do Oceano | Episddio 11
Educagao ambiental
Segredos do Oceano | Episédio 7
Segredos do Oceano | Episddio 9
62 Profissoes: o carteiro | SOCIEDADE Estudo do Meio: A carta e a profissao de carteiro

Profissdes: o carteiro.
DAC: Estudo do Meio e Portugués

Relacionar instituicdes e servigcos que contribuem para
0 bem-estar das populagdes com as respetivas
atividades e funcdes.

Portugués:
Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar,
informar, explicar).
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