CIENCIAS NATURAIS | 9.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

N.° Videoaulas Temas / Subtemas Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
o Distinguir satde de qualidade de vida, segundo a Organizacéo Mundial
. : de Saude.
Saude e Viver melhor na Terra/ . ~ . . ,
1 . . A .. .| o Interpretar informacg&o sobre os determinantes do nivel de salde
Qualidade de Vida | Saude individual e comunitaria - o . . . .
individual e comunitaria, analisando a sua importancia na qualidade de
vida de uma populagao.
o Interpretar informag&o sobre os determinantes do nivel de salde
As doencas e os U}gg/f:il n?aco?uur;:ags, analisando a sua importancia na qualidade de
agentes Viver melhor na Terra/ ma popu'agao. « I Cea .
2 . S ... .|  Caracterizar as principais doengas provocadas pela agéo de agentes Antibiéticos e resisténcia bacteriana
patogénicos. Os | Saude individual e comunitaria - ;
antibiéticos patogénicos mais frequentes.
e  Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibiéticos com o
aumento da resisténcia bacteriana.
 Caracterizar, sumariamente, as principais doencas néo transmissiveis,
indicando a prevaléncia dos fatores de risco associados.
 Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as
3 Promocéo da Viver melhor na Terra/ medidas de capacitagcdo das pessoas, pondo em causa a promogao da
Saude Saude individual e comunitaria | saude.
« Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promogéo da salde
individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou nacionais.
o Caracterizar 0 organismo humano como sistema aberto, identificando os
seus niveis de organizagao biol6gica, as direcbes anatémicas e as
Estrutura e . ) S . A :
4 organizacio do Viver melhor na Terra/ cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
organizacao do

corpo humano

Estrutura do corpo humano

conhecimento.
« Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano
com as fungdes desempenhadas.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14018
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14018
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14091
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14091
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14091
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14091
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5008
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5008
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14093
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14093
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14095
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14095
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14095

Violéncia no

Viver melhor na Terra/

« Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promogéo da salde

5 Namoro NAO é Estrutura do corpo humano individual, familiar e comunitaria, partindo de questdes enquadradas em Violéncia no namoro
normal problemaéticas locais, regionais ou nacionais.
o Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico,
Alimentos e Viver melhor na Terra/ indigando as suas fungdes no organismo e identificando alguns
6 Nutrientes Alimentacdo saudavel nutrientes em alimentos.
T ¢  Relacionar a insuficiéncia de elementos trago (ferro, fluor, iodo) com os
seus efeitos no organismo.
Alimentacio Viver melhor na Terra/  Relacionar a a]imentagéo saudavel coma pr?ve_ngéo dg doenge}s de} _
7 %sau davel Alimentacao saudavel contemporaneidade, reconhecendo a importancia da dieta mediterranica
S na promogao da saude.
o Viver melhor na Terra/ » Explicar o modo como alguns distirbios alimentares - anorexia nervosa,
8 Disturbios Al ~ . bulimia nervosa e compulsao alimentar - podem afetar o organismo
alimentares imentagéo saudavel humano.
 Caracterizar as etapas da nutri¢éo, explicitando a fungéo do sistema
digestivo e a sua relagdo com o metabolismo celular.
- - ' Viver melhor na Terral e Relacionar os érgéo§ do sistema digestivo e as respetivas gléandulas . o
9 Sistema digestivo Sistema Digestivo anexas com as fungdes desempenhadas, explicitando as Sistema digestivo humano
transformagdes fisicas e quimicas da digest&o.
 Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema digestivo
o Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que
10 Microbiota Viver melhor na Terra/ contribuam para 0 bom funcionamento do sistema digestivo. Sistema digestivo humano
humano Sistema Digestivo o Caracterizar as principais doengas provocadas pela agdo de agentes
patogénicos mais frequentes.
1 Sansue Viver melhor na Terra/ o |dentificar os constituintes do sangue em preparacdes definitivas, 0 sanaue

Sangue

relacionando-os com a fungéo que desempenham no organismo.
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o |dentificar a morfologia e a anatomia do coragdo de um mamifero,

explicitando os seus principais constituintes e as respetivas fungoes.
Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo

Sistema Viver melhor na Terra/ .
12 cardiovascular Sistema cardiovascular cardiaco.
Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungdes e
comparar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial na
circulagéo sistémica e na circulagdo pulmonar.
Doencas e satide . Ident!flcar as principais doengas do §|stema cardpvgscqlar, mfenndp
13 do sistema Viver melhor na Terra/ contributos da ciéncia e da tecnologia para a minimizacéo das referidas
di lﬁ Sistema cardiovascular doengas e explicitando a importancia da implementacéo de medidas que
cardiovascuiar contribuam para o seu bom funcionamento.
Aptidao fisica Caracterizar a variagéo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial em
14 frequéncia Viver melhor na Terra/ algumas atividades do dia a dia.
cardiaca e Sistema cardiovascular Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio
pressao arterial fisico para a saude.
, Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua fungéo e a
. P Viver melhor na Terra/ . A e T . . . el
15 Sistema linfatico Sistema linfatico importéncia dos ganglios linfaticos, bem como a necessidade de efetivar O sistema linfatico
medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.
Relacionar o modo de atuagéo dos leucécitos com a fungdo que
As analises ao. Viver melhor na Terra/ desempenham no sistema imunitario. - ,
16 . oo . . Analises sanguineas
sangue Sangue « Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de anélises
sanguineas relativamente aos valores de referéncia.
Identificar os principais constituintes do sistema respiratério de um Constitui¢ao e fungdes do sistema
17 Sistema Viver melhor na Terra/ mamifero e as respetivas fungdes. respiratdrio humano

respiratorio

Sistema respiratorio

Distinguir respiragao externa de respiragao interna e descrever as
alteragdes morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo pulmonar.

Ventilacdo pulmonar
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Doencas e salide
do sistema

Viver melhor na Terra/

o Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do
sistema respiratorio e na minimizagéo da ocorréncia de doencas,

18 respiratério. : N destacando as consequéncias da exposi¢do ao fumo ambiental do
- Sistema respiratério o . )
Maleficios do tabaco e indicando medidas que contribuam para o seu bom
tabaco funcionamento.
 Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fung&o que
desempenham e caracterizar a anatomia e a morfologia do rim de um
Sistemas , mamifero, explicitando as fungbes desempenhadas pelos seus
Viver melhor na Terra/ 1ero, exp ¢ P P . o
19 excretores: o Sistema urindrio constituintes. O sistema urinario humano
sistema urinario  Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o
processo de formagdo da urina, identificando alguns fatores que
condicionam a sua formag&o.
 Caracterizar as fungdes da pele, explicitando medidas que podem
. , contribuir para a eficacia da sua fungao excretora.
Sistemas Viver melhor na Terra/ NIribuir p N a sua fung , o L
20 excretores: a pele Pele e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizagao de As radiagées solares e a pele
’ problemas da fungdo renal e o contributo do cidaddo na efetivagdo de
medidas que contribuam para a eficiéncia da fungéo excretora.
o Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.
o Efetuar o exame do paciente adulto com base na abordagem inicial do
- ' ABC (airway, breathing and circulation).
Suporte Basico de Viver melhor na Terra/ ( Y, g ) A - .
21 o Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e Suporte basico de vida

Vida Adulto

Suporte Basico de Vida

executar procedimentos de suporte basico de vida adulto, seguindo 0s

algoritmos do European Resuscitation Council.

o Simular medidas de socorro a obstrugéo grave e ligeira da via aérea e

demonstrar a posigéo lateral de seguranga.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14133
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14133
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14133
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14133
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14133
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14137
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14137
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14137
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/3815
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14139
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14139
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/2442
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14144
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14144
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/2253

Suporte basico de

Viver melhor na Terra/

o Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa
de sobrevivéncia em paragem cardiovascular.

o Efetuar o exame do paciente pediatrico com base na abordagem inicial
do ABC (airway, breathing and circulation). « Implementar procedimentos

22 - ol L . . )
vida pediatrico Suporte Basico de Vida do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida pediatrico, seguindo os algoritmos do European
Resuscitation Council.
 Simular medidas de socorro a obstrugao grave e ligeira da via aérea.
. « Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagao de
Viver melhor na Terra/ - - . s
23 0 sono . doengas do sistema nervoso e o contributo do cidadao na efetivagéo de
Sistema nervoso . . .
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.
. « |dentificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e O sistema nervoso humano
O sistema Viver melhor na Terra/ s . S 1ung e
24 Zoisteid. Sistema nenvoso periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como
nervoso ocorre a transmissao do impulso nervoso. Webinario: O cérebro exercita-se?
o |dentificar os constituintes e as fungdes do sistema nervoso central e
periférico e relacionar a constituicdo do neurénio com o modo como 0 sistema nervoso humano
25 A neurociéncia e Viver melhor na Terra/ ocorre a transmissao do impulso nervoso.
énci Sistema nervoso o Compreender as mudangas que ocorrem no sistema nervoso durante a . L . .
adolescencia preend ¢asq Webinario: O cérebro exercita-se?
adolescéncia.
o Conhecer a obra do escritor Anténio Damasio.
Doengas e satde , o Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagao de
. Viver melhor na Terra/ . . o L o . .
26 no sistema Sistema nervoso doengas do sistema nervoso e o contributo do cidad&o na efetivagéo de Webinario: O cérebro exercita-se?
nervoso medidas que contribuam para o seu bom funcionamento
o Distinguir gléndulas de hormonas e de células-alvo, identificando
algumas glandulas enddcrinas (hipdfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as
27 O sistema Vivgr melhor na Terra/ pringipais hormor]as_por elqs produzidas. .
Sistema hormonal o Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o
hormonal

contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagdo de doengas
associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o0 seu bom
funcionamento.
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o Comparar as estruturas dos drgaos reprodutores humanos com as

O sistema Viver melhor na Terra/ ~ : :
28 reprodutor Sistema reprodutor funcbes desempenhadas e explicar, sumariamente, os processos da
reprodutor P espermatogénese e da oogénese.
Caracterizar a coordenagéo ovarica e uterina, identificando o periodo
29 Ciclo menstrual Vlvgr melhor na Terra/ felrtlll num C|clolmenstrual. ’ N ’
Sistema reprodutor Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfolégico e a nivel
fisioldgico, e 0 processo de fecundagdo do processo de nidagao.
30 Da fecundagéo ao Viver melhor na Terra/ Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras
nascimento Sistema reprodutor alternativas.
Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infe¢des
Doencas e saide sexualmente transmissiveis € o contributo do cidadao na implementacao
31 do sistema Viver melhor na Terra/ de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
reprodutor Sistema reprodutor reprodutor. - '
* Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes
métodos contracetivos.
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugéo do
Genética e conhecimento genético e das suas aplica¢des na sociedade e interpretar
itari . . informacé&o relativa a estruturas celulares portadoras de material
hereditariedade Viver melhor na Terra/ mag P
32 Transmissao de Genética genetico.
carateristicas Explicar a relag&o entre os fatores hereditarios, a informag&o genética e
hereditarias. 0 modo como a reprodugéo sexuada condiciona a diversidade
intraespecifica e a evolugdo das populagdes.
Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na evolugéo do
Diversidade conhecimento genético e das suas aplicagdes na sociedade e interpretar
ati , informagéo relativa a estruturas celulares portadoras de material
_ geneticae Viver melhor na Terra/ ormag €s $ celulares portado €
33 intraespecifica. geneético.

Aplicacbes da
genética.

Genética

Explicar a relagéo entre os fatores hereditarios, a informagéo genética e
0 modo como a reprodugao sexuada condiciona a diversidade
intraespecifica e a evolugdo das populagdes.
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