CIENCIAS NATURAIS | 7.° e 8.° anos | Sequéncias de Aprendizagem

N.°/Ano Videoaulas Temas / Subtemas Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
« Explicar as principais condigdes da Terra que permitiram o desenvolvimento
e a manutengao da vida, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
1 Terra: um planeta Ciéncias Fisico-Quimicas).
8°an0 c.om vida Terra, um planeta comvida | e Interpretar graficos da evolugéo da temperatura e do dioxido de carbono
) - atmosférico ao longo do tempo geoldgico.
 Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera
terrestre e o efeito de estufa na Terra.
Paisagens » Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo),
geoldgicas em ~ a partir de dados recolhidos no campo.
2 Terra em Transformagao/ . - . .
0 Portugal. o o |dentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e
7.2ano ~ Dindmica externa da Terra . . .
Promogao do metamorficas, relacionando-os com o tipo de rochas presentes e as
patriménio natural dindmicas a que foram sujeitas ap6s a sua formagao.
 Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolugdo da atmosfera
3 A Terra como um , terrestre e o efeito de estufa na Terra.
o - Terra, um planeta com vida SRS . S
8.2ano sistema « Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as

potencialidades dos mesmos na geragéo da vida na Terra.



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/13852
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/13864
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/13864
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/13868

4 As rochas e os Terra em Transformagao/ o |dentificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina,
7°ano minerais Dindmica externa da Terra quartzo), em amostras de méo de rochas e de minerais.
« Distinguir células eucariéticas de células procariéticas em observagdes
5 . . microscépicas .
A célula Terra, um planeta com vida " . o L A Célula
8.°ano — - ump o Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os —_—
principais constituintes das células eucarioticas.
» Relacionar a a¢do de agentes de geodinamica externa (agua, vento e seres
vivos) com a modelagao de diferentes paisagens, privilegiando o contexto
portugués.
Formacao de < « Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua
6 Terra em Transformagao/ s L . ~ ~ .
7%ano rochas Dinamica externa da Terra (transporte e deposicdo de materiais), relacionando as observagdes Formacao de rochas sedimentares
' sedimentares efetuadas com probleméticas locais ou regionais de cariz CTSA.
o Explicar processos envolvidos na formagéo de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes diversificados
(esquemas, figuras, textos).
« Distinguir os niveis de organizagao bioldgica dos seres vivos e dos
ecossistemas. . . ~
; . - - Literacia para a Floresta | Sessao 1
7 . " o Caracterizar um ecossistema na zona envolvente (niveis de organizagéo
o Ecossistemas Sustentabilidade na Terra L o . :
8°ano biolégica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo. . . <
e o , Literacia para a Floresta | Sessao 2
« Interpretar a influéncia de alguns fatores abiéticos nos ecossistemas, em
geral, e aplica-la em exemplos da regio envolvente.
Tipos de < e "
8 Tc?ch? Terra em Transformagao/ o Distinguir rochas detriticas de quimiogénicas e de biogénicas em amostras
7.°ano e Dindmica externa da Terra de méo.
sedimentares
9 Influéneia dos ~ . R(falaleopar 0s fatore§ abidticos — luz, &gua, solo, temperatura — com a sua
8°ano fatores abioticos|  Sustentabilidade na Terra influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de adaptac6es dos

nos seres vivos

seres vivos a esses fatores.
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https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/13896
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Terra em Transformagéo/

« Sistematizar informacao sobre a teoria da deriva continental, explicitando os
argumentos que a apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu

As ondas gigantes da Nazaré

10 Teoria da deriva PR contexto histérico.
7.2ano continental Estrutura e dinamica intema da | | Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade € o -
Terra paleomagnetismo das rochas que os constituem com a distancia ao eixo da Segredos do Oceano | Episodio 1
dorsal médio-ocednica.
1 A_lntrigtuoriz 408 - . Relaf:iopar 0s fatorqs abiéticos - luz, agua, solo, temperatura — com a sua o
8.0 ano abibticos nos Sustentabilidade na Terra mfluenqa nos ecossistemas, apresentando exemplos de adaptagoes dos A biodiversidade do solo
' - seres vivos a esses fatores.
seres vivos
o Interpretar a influéncia de alguns fatores abioticos nos ecossistemas, em
12 Tipos de relagdes Sustentabilidade na Terra geral, e aplica-la em exemplos da regiéo envolvente da escola.
7.°ano bidticas « Distinguir interagOes intraespecificas de interagdes interespecificas e
explicitar diferentes tipos de relagdes bidticas.
 Relacionar a expanséo e a destruigdo dos fundos oceanicos com a teoria da
Teoria da Terra em Transformacdo/ tectonica de placas (limites entre placas) e com a constancia do volume e
13 tectdnica de PSR da massa da Terra. - -
7.°ano placas. Falhas e Estrutura e dinamica intema da | | Explicar a deformagéo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o Limites de placas tectonicas
dobras Terra comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo de forgas a que s&o
sujeitos, relacionando-as com a formacg&o de cadeias montanhosas.
« |dentificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas
14 Atividade Terra em Transformagég/ ou modelos, e gstabelecendo as possiveis analogias com o contexto real
79ano vulcanica Consgquenmas da dinamica em que 0s fenomenos acontecem. B o o
- interna da Terra « Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas
do magma e o tipo de atividade vulcanica que lhes deu origem.

« Sistematizar cadeias tréficas de ambientes aquaticos e terrestres Impactes da acdo humana nas teias
predominantes na regiéo envolvente da escola, indicando formas de alimentares
transferéncia de energia.

15 Cadeias e teias . o Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias Na peixaria da D. Maria
o - Sustentabilidade na Terra :
8.%ano alimentares alimentares.

 Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo humana que
condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de minimizagao dos
MEesmOos Nos ecossistemas.

Webindrio: Um Oceano que nos
alimenta
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Segredos do Oceano | Episédio 5

0 que sdo plantas carnivoras?

Segredos do Oceano | Episddio 9

16
7.°ano

Riscos e
beneficios da
atividade
vulcanica

Terra em Transformagéo/
Consequéncias da dinamica
interna da Terra

o |dentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secundario
para as populagdes locais, bem como os contributos da ciéncia e da
tecnologia para a sua previsdo e minimizagao de riscos associados.

Como se monitoriza a atividade
vulcanica?

17
8.°ano

Ciclos de matéria

nos ecossistemas

Sustentabilidade na Terra

o Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentac&o,
respiracéo, fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a
sua reciclagem nos ecossistemas.

o Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio,
com base em informacao diversificada (noticias, esquemas, graficos,
imagens).

« Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo
como a agdo humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

O ciclo do carbono

Alteracoes climaticas

Alteracoes climaticas e o oceano

Webinario: A biodiversidade e nds

18
7.°ano

Rochas
magmaticas e
rochas
metamorficas.
Ciclo das rochas

Terra em Transformagéo/
Consequéncias da dinamica
interna da Terra

o Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamorficas
(xistos, marmores e quartzitos), relacionando as suas caracteristicas com a
sua génese.

o Interpretar informag&o relativa ao ciclo das rochas, integrando
conhecimentos sobre rochas sedimentares, magmaticas e metamérficas e
relacionando-os com as dindmicas interna e externa da Terra.

19
8.%ano

Sucessoes
ecoldgicas

Sustentabilidade na Terra

o Caracterizar as fases de uma sucesséo ecolégica em documentos
diversificados sobre sucessdes ecoldgicas primarias e secundarias.

o Discutir causas e consequéncias da alteragao dos ecossistemas,
justificando a importéncia do equilibrio dindmico dos ecossistemas e do
modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

o Discutir opgdes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo
para as necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da
tecnologia na sua conservagao.
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Recursos litoldgicos

Terra em Transformagao/

« |dentificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas
geoldgicas simplificadas e reconhecer a importancia do contributo de outras
ciéncias para a compreensao do conhecimento geoldgico.

 Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a

20 em Portugal. . P o . .
7%ano Aplicaches das Consgquenmas da dindmica forma como o ser huma_no as 9t|||_za, a p.aArtlr.de dados recolhldos no campo.
_u—has interna da Terra o Analisar grltlcament’e a importancia dq ciencia e da tgcnologla na
rochas exploragao sustentavel dos recursos litolégicos, partindo de exemplos
teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais ou
globais.
Subida do nivel do mar
Webinério: Porque ardem as
florestas em Portugal?
Catastrof o Distinguir catastrofes de origem natural de catéstrofe de origem antrépica,
21 ~alasroles €0 " identificando as causas das principais catastrofes de origem antrépica. Experimenta: Acidificacdo do
o equilibrio dos Sustentabilidade na Terra : . ~ AP
8.%ano ecossistemas . Expllciar 0 mogq como a poluicdo, a desflorfestagao, 0s incéndios e as Oceano
— invasdes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.
Como agir em caso de cheia e
inundacéo
Como agir em caso de furacéo e
tornado
« Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificagcdo de doengas
22 O sono O sono do sistema nervoso e o contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento (9° ano).
« Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude
sismica.
Terra em Transformacdol | * Distinguir a Escala de Richter da Esqala Macrossisrnicg Europgia. Magnitude e intensidade
23 Atividade sismica Consequéncias da dinamica « Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu
7.ano papel na identificagdo do risco sismico de uma regido. Dia Mundial de Sensibilizagao para

interna da Terra

o Discutir medidas de prote¢ao de bens e de pessoas, antes, durante e apos
um sismo, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na previséo
sismica.

o Risco de Tsunami



https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14036
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14036
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14036
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14036
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14038
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14038
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14038
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/16136
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/6375
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/6375
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/15939
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/15939
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5245
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5245
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5228
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/5228
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14040
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/14042
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/4144
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/4381
https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/node/4381

« Explicar o modo como a polui¢&o, a desflorestagéo, os incéndios e as
invasdes bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

Literacia para a Floresta | Sessao 3

Literacia para a Floresta | Sessdo 4

Webinario: Um Oceano a conservar,

a Ria Formosa

O que é o carbono azul?

24 Protecdo dos o Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem Webingrio: A descoberta das
° i Sustentabilidade na Terra ; S _ i
8ano ecossistemas natural e de origem antrépica nos ecossistemas, em geral, e nos abelhas silvestres
ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular. .
Dia da Terra
Webinario | Nas coordenadas da
ciéncia polar
Segredos do Oceano | Episédio 8
Segredos do Oceano | Episddio 10
Fésseis e a sua o |dentificar as principais etapas da formagéo de fosseis e estabelecer as
25 importincia paraa|  Terra em Transformagéo/ possiveis analogias entre as mesmas e o contexto real em que os Jogo dos fésseis
7°ano | reconstituicio da | A Terra conta a sua histéria fenémenos acontecem. L o _ _
histéria da Terra o Explicar o contributo do estudo dos fésseis e dos processos de fossilizagdo | Megalodonte: um gigante marinho
- para a reconstituicdo da histoéria da vida na Terra.
o Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos
2% Grandes etapas Terra em Transformagéo/ diversificados, valorizando saberes de outras disciplinas. Jogo dos fésseis
79ano da histéria da A Terra conta a sua historia | ® EXPlicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datagao relativa e
’ Terra reconhecer a sua importancia para a caracterizagéo das principais etapas Dinossauros de Portugal
da histéria da Terra (eras geoldgicas).
27 Classificacao de Sustentabilidade na Terra o Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos Webinario: Ao leme das energias
8.%ano |recursos naturais renovaveis de recursos nao renovaveis. :
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Exploracéo dos

 Caracterizar diferentes formas de exploragéo dos recursos naturais,
indicando as principais transformacoes.

28 o o N ~ . Webinario | O mar é uma loja de
8.%ano recursos Sustentabilidade na Terra o Discutir os impactes da exploragéo / transformagéo dos recursos naturais e deias
' naturais propor medidas de redugdo dos mesmos € de promogao da sua —
sustentabilidade.
«  Relacionar os fenémenos vulcanicos e sismicos com 0s métodos diretos e
Terra em Transformacao/ L . s . . o -
29 Estrutura Consequéncias da dinamica indiretos e com a sua importéncia para o conhecimento da estrutura interna Como se monitoriza a atividade
7.°ano interna da Terra d da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia para esse vulcanica?
e se e interna da Terra : -
conhecimento.
Areas marinhas protegidas
Webinario: A descoberta do Parque
Natural da Serra de Sao Mamede
A descoberta do Polje Mira-Minde
Webinario: No centro do pais, no
centro a floresta
 Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territério
B com a protegéo e a conservagéo da Natureza. Webinario: Agir pelo Oceano
30 Prote doe Sustentabilidade na Terra | ® Sistematizar informacao relativa a Areas Protegidas em Portugal e no
8.%ano conservagao da mundo, explicitando medidas de protecéo e de conservagdo das mesmas. | Webindrio: As raias e tubardes em
nhatureza o |dentificar algumas associagdes e organismos publicos de protegao e defesa do oceano

conservagdo da Natureza existentes em Portugal.

Webinario: Um Oceano de espécies

Webinario: Do Oceano a Floresta -
Um patrimdnio a preservar| Floresta

Webinario: Do Oceano a Floresta -
Um Patrimoénio a Preservar |
Oceano
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3
8.%ano

Gestao de
residuos e
desenvolvimento
sustentavel

Sustentabilidade na Terra

o Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestéo sustentavel de
residuos e propor medidas de redug&o de riscos e de minimizagéo de danos
na contaminagdo da agua procedente da agdo humana.

 Relacionar a gestao de residuos e da &gua com a promogéo de um
desenvolvimento sustentavel.

Projeto Ecotopia | "Plastico: olhar e

nao ver"

Webcast | Entrevista a xicogaivota |
#EstudoemCasa@ (mec.pt)

Projeto Ecotopia | "Ndo no meu
bolso, ndo no meu quintal”

Projeto Ecotopia | "Beachcombing
e ARTivismo na conservacio dos
oceanos"

32
7.°ano

Ciéncia geolégica e

sustentabilidade da

vida na Terra

Terra em Transformagao/
Ciéncia geoldgica e
sustentabilidade da vida na Terra

 Relacionar 0 ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de doengas
nas pessoas, nos animais e nas plantas que vivem nesse ambiente,
partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

o Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade
da vida na Terra.

Dia Internacional da
Geodiversidade
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