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Desenvolvimento do pensamento criativo

Tomada de consciéncia do espaco

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS {12630 de um espaco imaginario

Desenvolvimento da capacidade de improvisacao (em espelho)

Conhecimento do corpo em movimento e em repouso (travessias e saltos / alongamentos e
relaxamento)

Danca - Dancar no bosque da Educacao Fisica
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Danca em casa

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia
para uma tarde de danca!
1 ciclo/1°, 2°, 3°

e 4° ano
Relembra os passos abordados e ensina-os aos teus familiares.

Depois escolhe uma das musicas e facam a coreografia!

Educacao Fisica 1° CEB - Bloco n.° 05 Pagina 1 de 1



