BIOLOGIA E GEOLOGIA | BIOLOGIA E ESTUDO DO MOVIMENTO | 10.° ano | Sequéncias de Aprendizagem

N.° Videoaulas Dominios Conteudos Aprendizagens Essenciais Recursos Educativos Digitais
A Terra e 0s seus subsistemas
A Terra e os seus Geoloaia e im géifgi?gde sistema o Interpretar situacdes identificando exemplos de interagdes
1 subsistemas em métogos 2' Subsistemas terrestées entre os subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, geosfera
interacao : N ) ) e hidrosfera).
1teracao Interagdo dos diferentes )
subsistemas terrestres.
Ciclo das rochas: 'rAeSIart(:;:iSI’-lii,r%l;ilzzsaqueerra o Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese
rochas . Geologiae 1. Rochas sedimentares ' e caracteristicas dos varios tipos de rochas, selecionando
2 maamaticas e métodos 2' Rochas magmaticas ' exemplos que possam ser observados em amostras de mé&o O ciclo das rochas
d . .
metamdrficas e metamérficas. ggmlggoratono elou o
3. Ciclo das rochas. '
As rochas, arquivos que
Ciclo das rochas: relatam a Histéria da Terra. e Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese
3 rochas * Geologia e 1. Rochas sedimentares. e caracteristicas dos varios tipos de rochas, selecionando 0 ciclo das rochas
sedimentares métodos 2. Rochas magmaticas exemplos que possam ser observados em
- e metamorficas. amostras de mao no laboratério e/ou no campo.
3. Ciclo das rochas.
A medida do tempo e a idade .
A medida do , daTera. « Distinguir processos de datagéo relativa de A descoberta dos fosseis em
4 tempo e a idade Geologiae | 1. Idade relativa e idade absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas Lishoa
da Terra: datacao métodos radiométrica. potencialidades e limitagBes como métodos de investigagéo _ _
relativa 2. Memoria dos tempos em geologia. Megalodonte: um gigante marinho
geoldgicos
) Amedida do tempo e aidade | * Distinguir processos de datagéo relativa de . o
Datacdo absoluta _ da Terra P absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas A descoberta dos fésseis em
5 e Memoria dos. Geologia e 1 Idade relativa e idade potencialidades e limitagdes como métodos de investigacdo Lisboa
tempos métodos " radiométrica em geologia.
geoldgicos ' « Relacionar a construgéo da escala do tempo geoldgicocom  |[Megalodonte: um gigante marinho

2. Memoéria dos tempos
geoldgicos.

factos bioldgicos e geoldgicos da histéria da Terra.
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A Terra, um planeta em
mudanga.

Principios de , 1. Principios basi o Utilizar principios de raciocinio geolégico (atualismo, . L .
6 raciocinio Geologia e rac%&ﬁfgf;iifé’gs}c? catastrofismo e uniformitarismo) na interpretagéo de A descoberta dos fosseis em Lisboa
geolégico métodos 2. O mobilismo geoldgico. As evidéncias de factos da historia da Terra (sequéncias Megalodonte: um gigante marinho
placas tectonicas e 0s estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).
seus movimentos.
A Terra, um planeta em
mudanga. S N o
Mobil Geoloai 1. Principios basicos do « Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na
7 NobrliSmo eologiae raciocinio geolégico. teoria da Tectonica de Placas (placa litosférica, limites As ondas gigantes da Nazaré
geoldgico métodos 2. O mobilismo geoldgico. divergentes, convergentes e transformantes/ conservativos,
As placas tectonicas e os rifte zona de subducgao, dorsais e fossas oceanicas).
seus movimentos.
Vulcanologia
1. Vulcanismo primario e
Estrutura e secunds’irio. N o Rfelgcionar compos_ig_éo de Iavaﬁs (écidas, intgrmédias e
8 Vulcanolodia dinamica da 2. Osvulcdes e a tectonica baspas), tipo d_e _ahwdade vulcénica (exploglyg, m|staAe _ 0 que sio hotspots vulcanicos?
Yulcanologia geosfera de placas. efuswa), njaterlals expelldosl e forma de edificios vulcanicos,
3. Minimizagao de riscos em situacdes concretas/ reais.
vulcanicos - previsdoe
prevencgao.
Vulcanologia
1. Vulcanismo primario e
secundario.
Os vulcoes e a E'sthrutlura ° 2. Osvulcdes e atectonicade | o Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade x A
9 tectonica de ol dindmica da ' I lcanica ati b teoria da Tectnica de P O que sao hotspots vulcanicos?
placas cosfera placas. - . vulcanica ativa com base na teoria da Tectonica de Placas.
9 3. Minimizag&o de riscos
vulcanicos - previsaoe
prevencao.
Vulcanologia
1. Vulcanismo primério e
Vulcanismo em IE_stArutlura © 2 Oss (\e/fjlljggi:sng.a tectonicade | Local@zar evidéncia}s de aFiviQade vulcén_ica em Portugg : € 0S Webinario: Um Oceano em
10 Portuaal dindmica da ' I seus impactes socioecondmicos (aproveitamento geotérmico, transformacio. 9 ilhas. 1 Geobaraue
Congal geosfera placas. turistico e arquiteténico). ¢ae. * parg

3. Minimizag&o de riscos
vulcanicos - previsaoe
prevencao.
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Vulcanologia Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias e
1.Vulcanismo primario e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e
secundario. efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos,
_ Estruturae | ) ses e 4 tectnica de em situagdes concretas/ reais.
1 Vulcanismo dingmicada |~ olacas » Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de
geosfera | Minimizago de riscos atividade vulcanica ativa com base na teoria da Tectonica de
vulcanicos — previsdoe Placas.
prevencao.
Sismologia
1. Sismos — definicao e
suas causas.
2. Detegao e registo de
sismos.
Estrutura e 3.0s sismos e a tectonicade | o Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e Teoria do ressalto elastico
12 Sismologia dindmica da placas. superficiais) quanto a origem, forma de propagagéo, efeitos e
geosfera 4, Sismicidade em Portugal. registo. Tipos de ondas sismicas
5. Minimizag&o dos riscos
sismicos — previsdo e
prevengao.
6.0ndas sismicas e
descontinuidades internas.
Sismologia
1. Sismos — definicao e
suas causas.
2. Detecao e registo de
sismos. « Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e
Reaistos E.StArUt.ura e 3. Os sismos e a tectdénica de superficiais) quanto a origem, forma de propagac&o, efeitos e Tipos de ondas sismicas
13 s—q_l'smicos dindmica da placas. registo.
= geosfera 4. Sismicidade em Portugal. « Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a

5. Minimizagao dos riscos
sismicos — previsao e
prevencao.

6.0ndas sismicas e
descontinuidades internas.

sismogramas simplificados.
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Os sismos e a
tectonica de placas

Estrutura e
dindmicada
geosfera

Sismologia

1. Sismos - definigcao e

suas causas.

2. Detecdo e registo de

sismos.

3. Os sismos e a tectonica de

placas.

4. Sismicidade em Portugal.
5. Minimizag&o dos riscos

sismicos — previsdo e
prevengao.

6. Ondas sismicas e

descontinuidades
internas.

e Usar a teoria da Tectonica de Placas para analisar dados de
vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra,
relacionando-a com a prevengéo de riscos geoldgicos.

Sismicidade e tecténica de placas

Medidas de protecdo em caso de
sismo

Dia Mundial de Sensibilizacdo para

o Risco de Tsunami

Webinario: Um Oceano por
descobrir

15

Propagacéo
das ondas

sismicas

Estrutura e
dindmica da
geosfera

Sismologia

1. Sismos — definigao e

suas causas.

2. Detecdo e registo de

sismos.

3. Os sismos e a tectonica de

placas.

4. Sismicidade em Portugal.
5. Minimizagao dos riscos

sismicos — previsdo e
prevengao.

6. Ondas sismicas e

descontinuidades internas.

« Interpretar dados de propagagéo de ondas sismicas prevendo
a localizagdo de descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

16

Zonas de sombra e

estrutura da Terra

Estrutura e
dindmica da
geosfera

Sismologia

1. Sismos - defini¢do e

suas causas.

2. Deteg&o e registo de

Sismos.

3. Os sismos e a tectonica de

placas.

4. Sismicidade em Portugal.
5. Minimizag&o dos riscos

sismicos — previséo e
prevencao.

6. Ondas sismicas e

descontinuidades internas.

« Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as
caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.
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Métodos de Estudo

Estrutura e

Métodos para o estudo do

« Discutir potencialidades e limitagdes dos métodos diretos e
indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau geotérmico e

17 do Interior da Terra dm:gl;:ee::a interior da geosfera. gradiente geotérmico e fluxo térmico) no estudo da estrutura
g interna da Terra.
Alteracoes climaticas e o oceano
0 que é o carbono azul?
A biodiversidade do solo
Webinario: A biodiversidade e
nés
» Relacionar a diversidade biolégica com intervengdes S
Di . . o . . g . Webindrio: Nas coordenadas da
18 Diversidade na Biodiversidade A B|.osfera. gntroplcas que ppdem mtgrferlr na dlnamlca dos ecossistemas ciéncia polar
biosfera (1 1. Diversidade. (interagbes bidticas/ abioticas, extingdo e conservagdo de ciencla polar,
especies). Biodiversidade numa praia
rochosa
Dia da Terra
Webinario: Um Oceano de
espécies
Dia Mundial dos Oceanos
« Relacionar a diversidade biolégica com intervengdes Webinario: Um Oceano que nos
Diversidad A Biosf antrépicas que podem interferir na dindmica dos alimenta
19 % Biodiversidade 9 O'OS era. - ecossistemas (interagdes bidticas/ abidticas, extingdo e
na&i - Urganizagao. conservacao de espécies). Subida do nivel do mar
Microplasticos a lupa
« Sistematizar conhecimentos de hierarquia biologica Areas marinhas protegidas
. . (comunidade, populagéo, espécie, organismo, sistemas e .
I-I_|e_r’ar_qﬁ A Biosfera. 6rgaos) e estrutura dos ecossistemas (produtores, Webinario: A descoberta do
20 biologica e Biodiversidade | 3. Extingdio e conservagdode | consumidores, decompositores) com base em dados Parque Natural da Serra de Séo

estrutura dos
ecossistemas

espécies.

recolhidos em suportes
fambientes diversificados (ex.: bibliografia,
videos, jardins, parques naturais, museus).

Mamede

Webinario: Do Oceano a Floresta
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- Um Patriménio a Preservar

Webinario: Do Oceano a Floresta

- Um patrimdnio a preservar

Webinario: Um Oceano a
conservar, a Ria Formosa

Webinario: As raias e tubardes
em defesa do oceano

Pistas “invisiveis”: o ADN
ambiental

Webinario | Baleias: na luta
contra as alteracoes climaticas

Webinario: A descoberta das
abelhas silvestres

A célula.
1. Unidade estrutural e

o Distinguir tipos de células com base em aspetos de
ultraestrutura e dimens&o: células procariéticas/eucariéticas

21 A célula Biodiversidade | (membrana plasmética, c!toplasme}, or_ganelos r_nembranares,
funcional. nucleossoma, nucleo); células animais/vegetais (parede
2. Constituintes basicos. celulésica, vactolo hidrico, cloroplasto).
) « Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos, acidos
A célula. nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais
29 Biomoléculas (1 Biodiversidade | 1 ]EJnlqadelestruturaIe (nomeadamente a fun¢do enzimatica das proteinas), As proteinas
uncional. o mobilizando conhecimentos de
2. Constituintes basicos. Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
. « Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos, acidos
A celula. nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais
23 Biomoléculas (2 Biodiversidade | 1+ Unidade estruturale (nomeadamente a funcdo enzimatica das proteinas), As proteinas

funcional.

2. Constituintes basicos.

mobilizando conhecimentos de
Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
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A célula.
1. Unidade estrutural e

« Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos, acidos
nucleicos) com base em aspetos quimicos e funcionais

Webindrio: As moléculas marinhas

24 Biomoléculas (3 Biodiversidade  ncional (nonjgadamente a funcdo enzimatica das proteinas), no nosso dia a dia
dl. o mobilizando conhecimentos de
2. Constituintes basicos. Quimica (grupos funcionais, nomenclatura).
Obteng&o de matéria
pelos seres
Obtencio de heterotroficos. L 3 o
téria pel ; » Distinguir ingestao de digestao (intracelular e extracelular) e de
25 materia pelos Obtencéo de 1. Seres absorgao em seres vivos heterotroficos com diferente grau
seres matéria Unicelulares Vs de complexidade.
heterotréficos pluricelulares.
2. Ingestéo, digestao e
absorgéo.
Obtencao de matéria
pelos seres
Obtencio de heterotroficos. o Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido)
26 Membrana celular mat%ria 1. Seres Unicelulares com base na organizagao e caracteristicas das biomoléculas A membrana plasmatica
Vs pluricelulares. constituintes.
2. Ingestéo, digestédo e
absorgéo.
Obtencao de matéria
pelos seres )
. . . Transporte transmembranar:
« heterotréficos. « Relacionar processos transmembranares (ativos e e
Processos Obtengéo de ) ) . ~ e difuséo simples
27 transmembranares matéria 1. Seres Unicelulares passivos) com requisitos de obtengdo de matéria e de
i integridade celular.
Vs pluricelulares. 9 Osmose
2. Ingestéo, digestao e
absorcéo.
Obtengéo de matéria
Processos pelos Seres . , Transporte transmembranar:
. % heterotroficos. « Relacionar processos transmembranares (ativos e .
membranares: Obtengéo de . - ~ e difusdo simples
28 Difusiio Simoles matéria 1. Seres Unicelulares passivos) com requisitos de obtengéo de matéria e de
SHiusao0 SImpres. ; integri |ular.
e Facilitada Vs pluricelulares. tegridade celula Osmose

2. Ingestdo, digestéo e
absorcao.
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Obtencao de matéria

pelos seres , .
Transporte heterotroficos. o Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte
transmembranar Obtencggo de , ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a Webinario: O cérebro exercita-
2 na propagacio do matéria 1. Seres Unicelulares propagac&o do impulso nervoso (ao longo do neurénio e na se?
impulso nervoso VS pluricelulares. sinapse).
2. Ingest&o, digestao
absorgéo.
Obteng&o de matéria o
i pelos seres » Promover estrategias que envolvam por parte do aluno a
Obtgl?gao de Obtengiiode | heterotroficos. smtegg € a organizagéo de informagéo pertinente.
30 matéria pelos materia L Seres Unicelulares o Planificar e realizar atividades
seres ' _ laboratoriais/experimentais sobre difusdo/osmose,
heterotréficos Vs pluricelulares. problematizando, formulando hipteses e avaliando
2.Ingestéo, digestao e criticamente procedimentos e resultados.
absorgao.
Obtencao de matéria pelos « Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais
. seres autotroficos sobre cromatografia na fotossintese, problematizando,
31 A fotossintese Obtengqo de 1. Cromatografia na formulando hipéteses e avaliando criticamente As cores do outono
materia fotossintese. procedimentos e
2. Fotossintese. resultados.
Obteng&o de matéria pelos » Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro
. . seres autotroficos de absor¢&do dos pigmentos, balango dos produtos das fases
32 Inicio da Obtencdode | - Cromatografia na quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
Fotossintese. matéria fotossintese. Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos
2. Fotossintese. exoenergeéticos e endoenergéticos).
Obtengéo de matéria pelos « Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro
. seres autotréficos de absorgéo dos pigmentos, balango dos produtos das fases
33 F'fz_sg Obte”ﬂ?a,o de 1. Cromatografia na quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
fotoquimica da matéria

fotossintese

fotossintese.
2. Fotossintese.

Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos
exoenergéticos e endoenergéticos).
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Obtencao de matéria pelos
seres autotréficos

o Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro
de absor¢éo dos pigmentos, balango dos produtos das fases

2 Fase quimica da Obtengqo de 1. Cromatografia na quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
fotossintese materia fotossintese. Quimica (energia dos eletrdes nos atomos, processos
2. Fotossintese. exoenergéticos e endoenergéticos).
3 . o Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro
i Obtencéo de materia pelos de absorcéo dos pigmentos, balango dos produtos das fases
Obtencao Obtencaode | Soroo aufotroficos quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de
35 de materia matéria 1. Cromatografia na Quimica (energia dos
nos fotossintese. eletrdes nos atomos, processos exoenergéticos e
autotréficos 2. Fotossintese. endoenergéticos).
 Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com
O transporte nas plantas: base em modelos (pressao radicular; adesdo-coesao-tensio;
1. Transporte no fluxo de . — ;
36 Transporte Distribuigao da Xilema. massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.
nas plantas matéria 2. Transporte no « Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais
Floema relativas ao transporte nas plantas, problematizando,
formulando hipéteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.
o Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de
transporte em xilema e floema.
O transporte nas plantas:  Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com
Transoorte Distribuicio da 1. Tlransporte no base em modelog (pressao radicular; ade_séo-_coeséo-tenséo;
37 _p_n o xilema matéria Xilema. fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

2. Transporte no
Floema
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O transporte nas plantas:
1. Transporte no

o Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de
transporte em xilema e floema.

Transporte Distribui¢do da . X . .
38 ~fanspore. ¢ Xilema.  Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com
no floema matéria N . i x - .
- 2. Transporte no base em modelos (pressao radicular; adesdo-coesao-tensao;
Floema fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.
o O transporte nas plantas: _ . .
Distribuicéo da Distribuicio da 1. Transporte no « Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com
39 matéria nas maté(iia xilema. base em modelos (press&o radicular; ades&o-coes&o-tenséo;
plantas 2. Transporte no fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.
floema
« Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de
_ O transporte nos animais: diferentes s]stema~s del transporte (s'lstemas abertos e
Sistemas de Distribuicao da 1 Sistemas de fechados; circulagao simples/dupla incompleta/completa) de
40 transporte matéria ’ transporte animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero)
nos animais 5> Fluidos circulantes com o seu grau de complexidade e adaptacéo as condigdes
do meio em que
vivem.
Clarificar o papel do sono no o Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para
Osonoeasua . o . ;
a4 | S | desenvolvimento, bem-estare aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.

importancia

saude no ser humano.

(Aprendizagem Essencial Transversal)
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« Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de
O Transporte nos animais: diferentes sjstema§ del transporte (s'istemas abertos e
Transporte Distribuicao da feqhados_; ClrculagaoIS|mpIes(dupla |pqompleta/completa) de
nos matéria 1. Sistemas de transporte animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamlferq)
vertebrados 2. Fluidos circulantes com o seu grau de complexidade e adaptagao as condicdes
- do meio em que vivem.
 Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de
diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados; circulacdo simples/dupla incompleta/completa) de
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero)
O Transporte nos animais: com o seu grau de complexidade e adaptagao as condicdes
Sistema Distribuicdo da do meio em que vivem.
circulatoério matéria 1. Sistemas de transporte  Referir as fungbes do aparelho circulatério.
humano 2. Fluidos circulantes « Distinguir grande circulagéo de pequena circulagao.
« Descrever genericamente as fases do ciclo cardiaco.
« Definir o conceito de retorno venoso, referindo os
fatores que o facilitam.
O Transporte nos animais: « Interpretar dados sobre composicao de fluidos circulantes
o (sangue e linfa dos mamiferos) e sua fungéo de
. . Distribui¢do da .
Fluidos circulantes O 1. Sistemas de transporte.
matéria
transporte
2. Fluidos circulantes
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Transformagao
e utilizacdo de

Obteng&o de energia:
1. Respiragdo aerobia

o Interpretar dados experimentais relativos a fermentacéo
(alcodlica, latica) e respiragao aerdbia (balango energético,
natureza dos produtos finais, equagao geral e glicdlise como
etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica
(processos exoenergéticos e endoenergéticos).

45 Respiracio aerébia, : 9 « Relacionar a ultraestrutura de células procarioticas e
energia pelos 2. Fermentagao eucariéticas (mitocondria) com as etapas da fermentagéo e
seres VIvos respiragéo_
o Interpretar dados experimentais relativos a fermentacéo
(alcodlica, latica) e respiragao aerdbia (balango energético,
natureza dos produtos finais, equagao geral e glicdlise como
Transf 3 5 - etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica
) fansiormagao Obterg;ao de energia: ’ (processos exoenergéticos e endoenergéticos).
46 Fermentacdoe | e uhhzggaolde ; Fersrﬁ'rgtgaq aefobia « Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e
balanco energético | ~ energia pelos - rermentacao eucariéticas (mitocondria) com as etapas da fermentagéo e
Seres VIvos respiragéo_
Trocas gasosas em seres
Transformagao multicelulares: « Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de
e utilizagdo de 1. Trocas gasosas abertura e fecho de estomas e de regulagéo de trocas
Trocas gasosas energia pelos nas plantas gasosas com o meio externo.
41 nas plantas . 2. Trocas gasosas nos
seres Vivos e
animais
T « Relacionar a diversidade de estruturas respiratérias
Transformacio e rocas Q?fSOTalS em.seres (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos animais
Trocas aasosas nos | utilizacio do multicelulares: (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
48 g ¢ 1. Trocas gasosas lexi 20 2 A -
animais eneraia pelos grau de complexidade e adaptagao as condigdes do meio
animais giap nas plantas em que
Seres vivos 2. Trocas gasosas i
: 9asos vivem.
nos animais
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« Relacionar a diversidade de estruturas respiratérias

Trensformacio e Troca?n %ﬁf&%ﬁz ;aer;l.seres (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos animais
Trocas gasosas nos| utilizacio de T : (inseto, anelldeo., peixe, anfibio, %ve‘, mam|f_ezrf)) com 0 seu
49 vertebrados energia pelos 1 r?]gzs ?::tgzas grau de complexidade e adaptagao as condigBes do meio
seres vivos 2. Trocaspgasosas siTe?TL,Je
nos animais
Relacionar a diversidade de estruturas respiratérias
(tegumento, traqueias, brénquias, pulmdes) dos animais
(inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptacdo as condigdes do meio
em que vivem.
Enunciar as fun¢bes do aparelho respiratdrio,
Trocas gasosas em seres rellalcionando-as com as do aparelho circulatorio e a
Transformagéo e multicelulares: atividade muscular. o .
Trocas gasosas nos | utilizagéo de 1. Trocas gasosas Dgsprevgr as fages Eia respiragao e as suas caracteristicas.
50 mamiferos energia pelos nas plantas Distinguir a ventilagéo pulmonar e a alveolar.
- seres Vivos 2. Trocas gasosas Explicar as alteracdes respiratdrias durante o esforgo fisico.
nos animais
Método Cientifico Interpretar estudos experimentais com dispositivos de Experimenta: Acidificacio do
51  |Estudo experimental| =~ - (Transversal a todos 0s controlo e variaveis controladas, dependentes e Oceano
dominios) independentes. -
Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
Exercicios sobre Transformagéo e conteudos que impliquem:
52 trocas gasosas e utiIizagéo de Trocas gasosase transportes e rigor, articulagdo e uso consistente de
transportes nos energia pelos nos animais. conhecimentos;
animais seres vivos o selegdo, organizacdo e sistematizacao de

informag&o pertinente, com leitura e estudo
auténomo;
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o analise de factos, teorias, situagdes, identificando
elementos ou dados.

Exercicios sobre o

o Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de
conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
conteudos que impliquem:

e  rigor, articulagéo e uso consistente de

- Geologia e Ciclo das rochas e a datagao das conhecimentos;
53 [ciclo das rochas e a . i S : o
~ métodos rochas. o selecdo, organizacao e sistematizagéo de
datacdo das rochas ; N ) )
informagéo pertinente, com leitura e estudo
auténomo;
o analise de factos, teorias, situacdes, identificando
elementos ou dados.
o Promover estratégias que envolvam aquisicao de
conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
contelidos que impliquem:
. rigor, articulacdo e uso consistente de
Exercicios sobre o *  Ngor, anticulagal
Distribuigédo da conhecimentos;
54 transporte nas C Transporte nas plantas. - N . o
matéria o selecdo, organizagéo e sistematizagdo de
plantas ) N ) .
informag&o pertinente, com leitura e estudo
autébnomo;
o analise de factos, teorias, situacdes, identificando
elementos ou dados.
Webinario: Um Oceano profundo
o Refletir sobre possiveis solugdes e/ou medidas de Webinario: O que é (afinal)
mitigagao para os principais problemas ambientais, Economia Circular?
ajustadas a promogao de um desenvolvimento
. sustentavel, ilustrando casos concretos. Webinario: Dessalinizacio da aqua
Desenvolvimento Co . , . . £ :
55 sustentavel Biodiversidade Desenvolvimento sustentavel. | e Problematizar os impactos do esgotamento de recursos do mar: uma solucio possivel?

naturais e da degradagdo ambiental, debatendo a

necessidade de promogao de uma ecocidadania multiescalar.

o Caracterizar biomoléculas (proteinas, glicidos, lipidos,)
com base em aspetos quimicos e funcionais.
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Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e
extracelular) e de absorcao em seres vivos
heterotroficos com diferente grau de complexidade
(ex.: bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados,
vertebrados).
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