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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 24  

DISCIPLINA HISTÓRIA 
ANO(S) 9º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Ajudar os alunos a desenvolverem uma consciência histórica através do 
estudo das Interpretações e da Memória do Holocausto e do extermínio de 
grupos humanos; 
- Promover a importância do pensamento crítico e da introspeção; 
- Analisar fontes; 
- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a igualdade e 
equidade no cumprimento das leis; 
- Promover a avaliação formativa. 

 

Título/Tema do Bloco 

Programas e cenários nazis, de extermínio de grupos humanos (Parte 2). 
 

Tema: Da grande depressão à segunda guerra mundial: 
- Entre a ditadura e a democracia. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Holocausto    

 
DESAFIO: 

1. Lê, atentamente, o poema de Primo Levi – Se isto é um Homem 
Se isto é um Homem 
“Vós que viveis tranquilos 
Nas vossas casas aquecidas, 
Vós que encontrais regressando à noite 
Comida quente e rostos amigos: 
Considerai se isto é um homem 
Quem trabalha na lama 
Quem não conhece Paz 
Quem luta por meio pão 
Quem morre por um sim ou por um não 
Considerai se isto é uma mulher, 
Sem cabelos e sem nome 
Sem mais força para recordar 
Vazios os olhos e frio o regaço 
Como uma rã no Inverno. 
Meditai que isto aconteceu: 
Recomendo-vos estas palavras. 
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Esculpi-as no vosso coração 
Estando em casa, andando pela rua, 
Ao deitar-vos e ao levantar-vos; 
Repeti-as aos vossos filhos. 
(…).” 
 

1.1. Porque é que o autor afirma “Meditai que isto aconteceu”? 
 

 
1.2. Explica o que pretende o autor com o pedido: “Repeti-as aos vossos filhos”? 

 
 

1.3. Copia o poema e oferece-o a um amigo ou familiar e passa tu, também, esta 
memória. 
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