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#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 64  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA  
ANO(S) 

2.º 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Apreciar, compor e realizar nas atividades rítmicas e expressivas (Dança, Danças 

Sociais, Danças Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares, em 

coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de 

acordo com os motivos das composições. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Perspetivas e Extensões Corporais”: Descobrir 
diferentes possibilidades de movimentação do Corpo 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

• Desenha o teu trajeto num papel e depois percorre-o fisicamente.  

• Quando já conheceres bem o teu trajeto, percorre-o enquanto o filmas a partir de perspetivas 

diferentes com um telemóvel ou câmara. 

Diverte-te! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


