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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 63  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 

ANO(S) 3.º e 4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano 
(poluição, alterações nas zonas costeiras e rios, etc.).  
 
Relacionar o aumento da população mundial e do consumo de bens com 
alterações na qualidade do ambiente (destruição de florestas, poluição, 
esgotamento de recursos, extinção de espécies, etc.), reconhecendo a 
necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o 
impacto negativo. 
 
Cidadania  
Desenvolvimento sustentável 

 

Vamos ajudar a limpar as praias! 

• Recordar de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluição). 

• Identificar medidas a adotar para reduzir a acumulação de resíduos no oceano.  

• Reconhecer o significado da Bandeira Azul. 

• Conhecer o projeto Skeleton Sea – Arte do Mar. 
 

 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. Em Portugal, existem praias oceânicas e praias fluviais.   

Assinala com um X a resposta correta. 

 
   

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Verdadeiro.      

Falso. 
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2. A Bandeira Azul é um símbolo de qualidade ambiental atribuído anualmente, por 

exemplo, a praias fluviais e costeiras. 

Assinala com um X a resposta correta. 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Verdadeiro.      

Falso. 
 

  

 

20% 

 

80% 

 

4. Todos podemos colaborar em ações de limpeza das praias.   

Assinala com um X a resposta correta. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

Verdadeiro.      

Falso. 
 

  

 
5. Onde é que os artistas do projeto Skeleton Sea recolhem os materiais para 

as suas obras de arte? 

  

Pinta as etiquetas que contêm respostas corretas.  X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Ecopontos.      

Praias. 
 

  

 
 
 

3.   Que percentagem do lixo marinho tem origem em terra?   

Assinala com X a resposta correta.  X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  


