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Pericias e Manipula¢bes
Deslocamentos e Equilibrios

Jogos
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS , . . s .
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

- Resisténcia geral

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado;
- Controlo da orientacéo espacial;

- Flexibilidade.

Multi Atividades

Fonte: nit.pt

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Varrimentos!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia ou amigos
para um desafio.

Com a tua familia ou amigos posicionados em circulo, agarrar nos punhos uns dos outros e praticar o
1°CEB /1°; 2°; 3°

jogo dos varrimentos (ligacdo a técnica em pé que aprendemos). -
e anos

Sempre que um dos participantes cair no chao, o jogo recomeca com troca de posi¢ées.

Divirtam-se!
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