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BLOCO N.° 58
2.03.0 DISCIPLINA: EDUCACAO ARTISTICA - DANCA
ANO(S) Ciclo

e Apreciar, compor e realizar nas atividades ritmicas e expressivas (Danca, Dancas

Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composicoes.

Titulo/Tema do Bloco

“Improvisacdao na Danca”: Descobrir diferentes
possibilidades de movimentacao do Corpo

Tarefas/ Atividades/ Desafios

Sugestao de Proposta Fisica: Sugiro que ai em casa experimentei dancar com algum familiar, ou amigo e
gue tentem improvisar juntos/as. Podem até mostrar o video incluido abaixo a quem convidarem, para
também terem uma referéncia visual.

Link video:
https://www.youtube.com/watch?v=um86N8JcVaU&ab_channel=CraigBaurleyDance%26MovementFilms
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