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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 58  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 2.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Identificar situações e comportamentos de risco para a segurança individual 

e coletiva, propondo medidas de prevenção e proteção adequadas. 

 

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que 

concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo.  

Cidadania  

Risco   
 

Plano de segurança: evacuação de emergência. 

• Saber como atuar em caso de emergência na escola. 

• Identificar os principais símbolos numa planta de emergência. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

Todas as escolas devem ter um plano de segurança. 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta.  

  

 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 
 

 

2. O que deves fazer se ouvires o sinal de alarme a tocar? 

Assinala com um X a resposta correta. 

  

 

 
X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Correr para o Ponto de Encontro. 

 

Ir, de forma ordeira, para o Ponto de Encontro. 

 
 
 
  

  

Verdadeiro. 

Falso. 
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3. Quando existe uma situação de emergência, é necessário que as funções estejam bem 

distribuídas. 

Associa corretamente, ligando os nomes, aos elementos corretos. 
 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. Se não estiveres junto do teu professor, quando o alarme tocar, deves…   

Assinala com um X a expressão que completa corretamente a frase. 
  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

… aguardar que alguém te vá buscar. 
 

… dirigir-te para o ponto de encontro. 
 
 
5. O sinaleiro é alguém que…   

Assinala com um X a expressão que completa corretamente a frase.  X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

… indica o caminho para ires para o ponto de encontro. 
 
… aciona o alarme de incêndio.  
 
 

Chefe de fila Cerra-fila 


