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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 58  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 1.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade 

familiar ou local com as respetivas profissões.   

 

Cidadania 

Segurança Rodoviária 

 

Segurança Rodoviária. 

• Conhecer as principais regras de circulação para peões e velocípedes. 

• Identificar cuidados a ter ao circular de automóvel, enquanto passageiro. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

Quando te deslocas na rua, podes fazê-lo de duas formas diferentes. 

Associa corretamente.  

  

 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Como devem circular os peões? 

Assinala com X as afirmações verdadeiras. 

  

 

Devem circular sempre nos passeios, o mais longe possível da faixa 
de rodagem. 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

Se não houver passeio, devem circular pela berma ou pelo lado 
direito da faixa de rodagem, de costas para os veículos.  
 
Se estiverem em grupo, numa berma ou se o passeio for estreito, 
devem caminhar em fila indiana.  
 

  

Peões  Condutores e passageiros 

Circulam a pé. Circulam em veículos 
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3. Para atravessar a estrada, deves… 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 
 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 
4. Semáforos para peões.   

a) Pinta os semáforos, com as corres corretas. 

 
  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Rodeia o semáforo que indica que podes atravessar a estrada em segurança, se estiver aceso. 
 
 
 
5. Se circular de bicicleta devo…   

Assinala V (verdadeiro) ou F (falso), cada uma das afirmações. 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Utilizar capacete e outras proteções.  
 
 
Circular na estrada, junto aos carros. 
  
 
Andar devagar e não brincar enquanto conduzes. 
 
 
 

Utilizar uma passadeira, mesmo que esteja longe. 

Verificar se vêm carros e passar rapidamente em qualquer local.  


