
 

 
 

Disciplina Educação Artística  2.º/3.º Ciclo - Bloco n.º 56                                                         Página 1 de 1  

 

#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 56  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA  
ANO(S) 

2.º 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Interpretar, nas atividades rítmicas e expressivas (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), sequências de elementos técnicos elementares, em coreografias 

individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 

os motivos das composições. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Criar uma paisagem imaginária”: Possibilidades de 
movimento 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Criação da paisagem imaginária: 

Vamos começar por andar pelo espaço. Comecem a visualizar a vossa própria paisagem.  

 

Como está o tempo? 

De que cor são as árvores, as flores, os animais, o céu, as nuvens? 

Que cheiros sentem? 

Qual é a temperatura? 

O que sentem ao entrarem em contacto com o solo? 

Que sons ouvem? 

Que emoções sentem?  

 

Agora que já têm a vossa paisagem criada, podem fazer um desenho para que esta fique 

bem presente nas vossas mentes, para depois improvisarmos dentro desta paisagem. 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

  


