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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 55  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 2.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e a 

segurança individual e coletiva, propondo medidas de prevenção e 

proteção adequadas. 

 

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que 

concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo. 

 

Cidadania 

Risco 

 

Como agir em caso de sismo? 

• Identificar situações de risco para a segurança individual e coletiva, propondo medidas de 

prevenção e proteção adequadas. 

• Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para 

o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

É possível prever um sismo. 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta 

  

  
X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Se ocorrer um sismo quando estiveres na escola, deves… 

Assinala com X a opção correta 

 
 

  

… começar a correr para fugires para a rua. X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

… colocar-te debaixo da mesa. 

… permanecer junto às janelas. 

 

  

Verdadeiro 

Falso 
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3. O que deves fazer durante um sismo? 

Assinala com X o conjunto de imagens que corresponde à resposta 
correta. 
  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Depois de um sismo, o que deves fazer?   

Assinala com X a resposta correta. 

  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

… circular nas ruas para observar o que aconteceu. 

… usar o elevador para sair do edifício. 

… ir calmamente para um local aberto e aguardar por instruções. 

 
5. Devemos treinar regularmente planos de evacuação.   

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 
  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
Verdadeiro 

Falso 


