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Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
- Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na
realizacao de percursos de orientacdo, respeitando as regras estabelecidas de
participacdo, de seguranca e de preservacdo do equilibrio ecoldgico.

Atividades de exploracao da natureza: Orientacao

Fonte: desporto.sapo.pt

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Mapa!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia para um

desafio.

3 ciclo/7°, 8°e 9°
Desenha o mapa da tua casa e cria percursos para competir com a familia. ano
Divirtam-se!
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