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Associar 0s 0sso0s e 0s musculos a posi¢cdo, a0 movimento e ao equilibrio,
reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos
(postura e atividade fisica).

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constrdi o
conhecimento.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Cidadania
Saude

Corpo humano: 0s 0ssos.

e Identificar as principais funcoes do esqueleto.
e Localizar alguns ossos do corpo humano.
e Reconhecer comportamentos a adotar para manter a saide do esqueleto.

Tarefas/ Atividades/ Desafios £
Por quantos 0ssos € constituido o esqueleto de um adulto? Awf by
: ,f»\ =
- ‘ \ ‘ X ciclo/X ano
320 e 'b“ X ciclo/X ano
206
180

2. O nosso esqueleto suporta o nosso corpo, auxilia no movimento e protecdo de alguns 6rgaos
internos.

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Verdadeiro Falso
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3. No esqueleto de um adulto, onde existem mais 0ssos?

Assinala com X a opcao que completa corretamente a frase. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Na cabeca.

No tronco.

Nas maos.

4. Os 0ss0s unem-se atraveés de...?
Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

...tendoes.

...articulacoes.

...musculos.

.

5. Identifica as imagens que representam posturas corretas.
Rodeia as imagens corretas. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano
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