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IAtividades fisicas: Corfebol;
IManutencao e/ou elevacao da aptidao fisica, na perspetiva da salde e do bem-estar;

Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde, Consciéncia e

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS |pominio do Corpos

Realizar com oportunidade e correcdo as agoes técnico-taticas elementares em todas as
funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras.

Corfebol

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Corfebol vs Basquetebol

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, realiza o seguinte

desafio. 3 ciclo/7°, 8° e 9°
ano

- Quais as semelhancas entre as modalidades de Corfebol e Basquetebol?
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