¥ REPUBLICA u
;9 PORTUGUESA EDUCACAO

l
I
-
U

#ESTUDOEMCASA
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DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA
ANO(S) 2.°

Distinguir os principais érgdos - coracdo, pulmdes, estbmago e rins —em
representac6es do corpo humano, associando-os a sua principal fungéo
vital.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Cidadania
Saude

Corpo humano: o cérebro.

¢ Identificar o cérebro como 6rgao responsavel pelo controlo das
funcdes vitais e movimentos do corpo.
e Reconhecer a importancia de cuidar da satde mental.

Tarefas/ Atividades/ Desafios

Qual é o 6rgao que comanda o corpo humano?

X ciclo/X ano

O neurénio O CerEbrO X ciclo/X ano
2. O cérebro
O cérebro recebe apenas informacgoes dos 6rgaos dos sentidos. X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

O cérebro controla o que fazemos, sentimos e pensamos.

A medida que envelhecemos, o niUmero de neurdnios nao se altera.

3. Para termos uma boa salide mental devemos...

X ciclo/X ano

...praticar exercicio fisico, dormir pouco e ter uma X ciclo/X ano
alimentacao saudavel.

...praticar exercicio fisico, dormir bem e ter uma
alimentacao saudavel.
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