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DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA
ANO(S) 1.0
e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diérias
de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espagos de uso
coletivo.
¢ Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e
seguranca individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS escola e meio aquético - e propor medidas de protecdo adequadas.

e Realizar experiéncias em condicdes de seguranca, seguindo 0s
procedimentos experimentais.

Cidadania
e Interculturalidade

Higiene Alimentar |
Identificar a origem e os beneficios de alguns alimentos.

Reconhecer a importancia da mastigacdo dos alimentos.

Recordar algumas regras de higiene alimentar.

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Uma alimentacdo saudavel ajuda-nos a crescer com saude.

X ciclo/X ano

Verdadeiro FaISO X ciclo/X ano

2. O “poder dos alimentos”

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Faz bem ao cérebro. Ajuda a dormir melhor.
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3. O que devemos fazer, sempre, antes das refeicoes?

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

4. E muito importante mastigar bem os alimentos.

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Verdadeiro

Falso

5. S6 devemos comer durante as principais refeicoes do dia (pequeno-almoco, almoco e

jantar).

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

Verdadeiro

Falso
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