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- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ativi@afjes, progurandcz re.alizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade;

- Pericias e manipulacdes;

- Deslocamento e equilibrios;

- Jogos

Jogos em Movimento

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Movimenta-te com uma vassoura

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia
e/ou amigos para um jogo.

- Coloca uma vassoura no chao e realizem os seguintes exercicios:

- Andar em cima da vassoura sem cair;

- Salta a pés juntos de um lado para o outro;
1 ciclo/1°, 2°, 3°
e 4° ano

- Depois 0 mesmo, mas saltar de costas;

- Pé coxinho;

- Andar para a frente e para tras;

- Podem jogar ao “Terra e Mar”, ao dizerem “terra” teras que saltar para o lado da Terra, ao dizerem

“Mar”, teras que saltar para o lado do mar.
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