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Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

eResisténcia geral;

eVelocidade de reacao simples e complexa de execucao de acoes motoras basicas, e de
deslocamento;

e Flexibilidade;

e Controlo de postura;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS s Equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado;

e Controlo da orientacao espacial;

e Agilidade.

Consciéncia e dominio do corpo.

Vamos correr e saltar?

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos saltar?
Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagodgico, convida a familia

para um jogo.

- Coloca varios marcadores com a mesma distancia entre eles; 1 ciclo/1°. 2°. 3°

- Coloquem-se no primeiro marcador e realizem um salto a pés juntos sem balanco; e 4° ano

- Contem quantos marcadores conseguiram saltar.

Repitam para melhorar e divirtam-se!
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