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Ciéncias Naturais

Analisar criticamente estratégias de atuacao na promocdo da saude
individual, familiar e sticomunitaria, partindo de questdes enquadradas
em problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Compreender o conceito de Violéncia no Namoro.

- Caracterizar as varias formas de Violéncia no Namoro.

- Relacionar sobre relacdes abusivas vs relacoes saudaveis.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Temas do Bloco

Violéncia no namoro NAO é normal
Atividades

3°ciclo/9°ano X
1-
Preenche a tabela seguinte, colocando uma cruz nas situacdes que
| RELACADABUSIVA __RELACROSAUDAVEL _

RELACAO ABUSIVA RELAGAO SAUDAVEL

CONFIANCA

CIUME

PRESSAO

LIBERDADE

RESPEITO

COMUNICAGAO

CONFLITO

MEDO

PRIVACIDADE

2- A violéncia no namoro é crime em Portugal. Refere o que podes fazer para ajudar
alguém que se encontre numa relacao abusiva e de violéncia com o/a parceiro/a.
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