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IAtividades Ritmicas Expressivas;

Realizar acées motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagao de movimentos, coordenando a sua agao
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao;

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Consciéncia e dominio do corpo;

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composicées musicais.

Danca pelo mundo da Lingua Portuguesa

ble

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Danc¢a Portuguesa

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a familia
para uma tarde de danca, para juntos comemorarem o dia Mundial da Lingua Portuguesa!
Relembra os passos abordados e ensina-os aos teus familiares:
- Corrida no Lugar;
- Passe toca e passe; 1 ciclo/1°, 2°, 3°
- volta; e 4° ano
- Deslocamentos a frente e atras;

- Saltos.

Depois seleciona a musica “Filhos da Nacao” e facam a coreografia!
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