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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 49  
CIÊNCIAS NATURAIS E CIDADANIA 

ANO(S) 5.º e 6.º 

• APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

• Distinguir caracteres sexuais primários de caracteres sexuais secundários e 
interpretar informação diversificada acerca do desenvolvimento dos 
órgãos sexuais durante a puberdade. 

 

Título/Tema do Bloco 

A puberdade. 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
 

5.º e 6.º anos 

1. Faz corresponder cada carácter sexual secundário ao indivíduo correspondente.  

 
 

 

2. Completa corretamente as frases que se seguem: 
 

a) A _____________ é o momento da vida humana em que as pessoas se tornam capazes 

de se reproduzir e marca o início da _______________. 

b) Na puberdade ocorre o amadurecimento dos órgãos sexuais, que está relacionado com 

as manifestações anatómicas e fisiológicas que surgem nos indivíduos do sexo masculino 

e do sexo feminino, como, por exemplo: 

• aparecimento da _______, relacionada com o aumento da produção de sebo 

pelas glândulas sebáceas; 

• libertação de ____ com cheiro mais intenso, relacionado com modificações na 

produção de suor pelas glândulas sudoríparas. 

  

  

  

 

 


