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#ESTUDOEMCASA  
 

BLOCO N.º 48  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - TEATRO  
ANO(S) 

2.º 3.º 
Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Apropriação e Reflexão 

Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, 
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressões faciais) para caracterizar 
personagens e ambiências. 

• Interpretação e Comunicação  

Distinguir, pela experimentação e pela reflexão, jogo dramático, 
improvisação e representação. 

Reconhecer, em produções próprias ou de outrem, as especificidades 
formais do texto dramático convencional: estrutura – monólogo ou diálogo; 
segmentação – cenas, atos, quadros, etc.; componentes textuais – falas e 
didascálias. 

• Experimentação e Criação  

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes 
atividades (de movimento livre ou orientado, criação de personagens, etc.). 

 

 

Título/Tema do Bloco 

O Caminho do ator: Do texto à representação 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Decorar o texto utilizando as ferramentas apreendidas no bloco. Encontras o texto em 

baixo neste enunciado.  

  

 
  

2. Lê o texto fazendo de conta que és a tua personagem explorando diferentes cenários.  

(Ex: como um discurso/como uma descoberta científica/como uma carta de amor/etc.) 

Extrai dessas tentativas o que podes usar em cada momento do texto. Assim, que 

passagem achas que poderia ser uma descoberta científica? Ou uma carta de amor? Ou 

ainda outra qualquer que encontres e que para ti faça sentido. 

Depois de decorado o texto ensaia a cena, regista as marcações, os movimentos, pensa 

no cenário, no guarda-roupa, na banda sonora, na iluminação. Ensaia tudo, duas a três 

vezes por semana, até estar um espetáculo e depois voltamos a falar. 
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3. Faz um relaxamento em que durante alguns minutos e explorando a tranquilidade da 

respiração revês todas as novas descobertas. Respira, relaxa e no final regista tudo o que 

descobriste nos momentos que dedicaste a este trabalho. 

 

  Excerto do Texto “A infinda apetência da luz do sol”   
Autor: Eduardo Molina  
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