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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 47  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 3.º e 4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Construir um friso cronológico com os factos e as datas relevantes da História de Portugal, 

destacando a formação de Portugal, a época da expansão marítima, o período filipino e a 

Restauração, a implantação da República e o 25 de Abril. 

 

Relacionar a Revolução do 25 de Abril de 1974 com a obtenção de liberdades e direitos. 

 

Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal, com recurso a fontes documentais. 

 

O 25 de abril. 

• Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos 

relevantes da história de Portugal: o 25 de abril.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. O Estado Novo era um regime…    

Assinala com X a resposta que completa, corretamente, a frase. 

 
  
 

… democrático. 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

… ditatorial 

 

 

 

… respeitava as liberdades individuais. 

 

… impôs a censura.  
 

 

2.   A política desse governo…   

Assinala com um X as respostas corretas. 

 

… era autoritária e repressiva. 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  
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3. A PIDE era…   

Assinala com um X a resposta correta. 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

Uma polícia política, criada pelo Estado, que perseguia 
os opositores ao regime. 
 

Um movimento armado que organizou um golpe 
militar contra o regime.  

 
 
4. Em que data se deu a Revolução, que pôs fim à ditadura, em Portugal?   

Assinala com X a resposta correta.  

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Como ficaram conhecidos os militares que lideraram a revolução que pôs fim a ditadura?   

Assinala com X a resposta correta.  

 

 
 

X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 
 
  
 
 
 

1 de dezembro de 1640 

5 de outubro de 1910 

25 de abril de 1974 

Capitães do Povo 

Soldados de abril 

Capitães de abril 


