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Coordenacao Motora
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS [Deslocamentos e Equilibrios

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas

Vamos melhorar a nossa Coordenacao Motora

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos imitar os animais!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagogico, convida a tua familia e

realizem o seguinte jogo:

- Atirem uma bola feita com meias, mas para a irem buscar tém que se deslocar em forma de elefante; ' C‘i‘f’m“"’ z, 3
e ano

- Repitam mas a imitar outros animais por exemplo, girafa, caranguejo. Usem a imaginacao!

Divirtam-se!
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