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#ESTUDOEMCASA 
BLOCO N.º 46  

DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA 
ANO(S) 2.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos tecnológicos (analógicos e 
digitais) do seu quotidiano. 

Cidadania 
Saúde 

A tecnologia 

• Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades do dia a dia. 

• Distinguir vantagens e desvantagens da utilização de recursos tecnológicos (analógicos e 
digitais). 

• Reconhecer que tempo excessivo de exposição ao ecrã pode ser prejudicial para a 
saúde.  

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. A tecnologia responde a necessidades do dia a dia. 

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

2. Vantagens da tecnologia 

  

Assinala com um X, as vantagens da utilização da tecnologia X ciclo/X ano  

X ciclo/X ano  

 

 

 

 
 

 

 
3. Tecnologia e energia   

Rodeia as imagens que representam atividades que podes fazer sem recorrer à energia elétrica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. A exposição durante períodos longos de tempo ao ecrã pode ser…   

Pinta a etiqueta que contém a resposta correta. 

 

Pode criar dependência. 

Facilita o acesso à informação. 

Permite poupar tempo. 

Falso Verdadeiro 

…prejudicial para a saúde …saudável. 


