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DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO E CIDADANIA
ANO(S) 2.°
Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao de recursos tecnoldgicos (analogicos e
digitais) do seu quotidiano.
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS Cidadania

Saude

A tecnologia

e Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades do dia a dia.

e Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao de recursos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais).

e Reconhecer que tempo excessivo de exposicao ao ecra pode ser prejudicial para a
saude.

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. A tecnologia responde a necessidades do dia a dia.

Verdadeiro Falso

2. Vantagens da tecnologia

X ciclo/X ano

X ciclo/X ano

{ '
Permite poupar tempo.
\ J
{ N\
Facilita o acesso a informacao.
\ J
{ N\
Pode criar dependéncia.
\ S

3. Tecnologia e energia

4. A exposicao durante periodos longos de tempo ao ecra pode ser...

...saudavel. ...prejudicial para a saude

Disciplina Estudo do Meio e Cidadania 2.° ano(s) - Bloco n.° 46 Pagina 1 de 1



