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1. Tabaco ou saude:
O tabagismo é a unica causa de doen¢a e de morte prematura evitdvel, avisa a
Organizacdo Mundial de Salde.
O fumo do tabaco mata a razao de - Taxademortalidade (em mil habitantes)

uma pessoa em cada oito segundos. Se " ([ o s umactors
tudo continuar como esta, em 2020, o s
numero anual de mortes podera atingir 7 PROTEGA
os dez milhdes. : AS CRIANGAS,
~ NA
Ndo nos podemos esquecer dos . :::s:T:G"El
. . R
“fumadores passivos”, em especial se 3 0 SEU Fumg
forem criancas ou adolescentes, que f
inalam o fumo dos cigarros fumados por o i e
OutrOS. - puimao oca coracao -
[l ncidéncia de algumas doengas. H Roétulo de um mago de cigarros.

Em outubro de 2004 foram impostas
pela Unido Europeia mensagens obrigatdrias nos rétulos dos macos de cigarros. Em 2005, as restricoes
incidem na publicidade nos grandes acontecimentos desportivos, como a Formula 1.

1. Observa o grafico da imagem 1. Indica a doenca que regista a maior incidéncia em fumadores.
2. Considera aimagem 2, que representa o rétulo de um maco de cigarros. Qual é o objetivo daquela
mensagem?

3. Explica o significado de “fumadores passivos”.
Adaptado de Escola Virtual

2. Quiz: 5.°e 6.° anos
2.1.Seleciona a opcao que permite completar a frase.

A inalagdo do fumo do tabaco pode ter como principal consequéncia:
(A) Obesidade. (B) Cancro do pulmao. (C) Diabetes.

2.2.Seleciona a afirmacao verdadeira.
(A) O consumo regular de alcool ndo provoca dependéncia.
(B) Um fumador passivo corre os mesmos riscos de saide que um fumador regular.

(C) As bebidas alcodlicas eliminam a sede.

2.3.Completa corretamente a frase seguinte:

Quando uma pessoa necessita de consumir drogas diariamente e apresenta sintomas

de privacédo, diz-se que é
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