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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 44  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA - DANÇA 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Identificar diferentes estilos e géneros do património cultural e artístico, através 
da observação de diversas manifestações artísticas. 

• Relacionar a apresentação de obras de dança com o património cultural e 
artístico, compreendendo e valorizando as diferenças enquanto fator de 
identidade social e cultural. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

“Objetos e Movimentos”: Diferentes possibilidades de movimentação do Corpo 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. Experiência Cadeira: 

Revejam os vídeos apresentados e depois é a vossa vez de interagirem com uma cadeira. 

“Rosas danst Rosas”: 
Coreografia de Anne Teresa De Keersmaeker 
Filme de Thierry De Mey 
https://www.youtube.com/watch?v=82pqDvbPtx4&ab_channel=RosasVZW 
  
“Kontakthof”: 
Coreografia de Pina Bausch 
https://www.youtube.com/watch?v=4e3U0flBwJ0&ab_channel=MuchingWu 
  
“Echad Mi Yodea”: 
Coreografia de Ohad Naharin - Batsheva - The Young Ensemble 
https://www.youtube.com/watch?v=7v6tY_u-Mls&list=RD7v6tY_u-
Mls&start_radio=1&t=1&ab_channel=BatshevaDanceCompany 
 

 

  

2. Experiência Casaco/Blazer: 

Experimentem também improvisar com um casaco/blazer ou outra peça de roupa que à 

vossa escolha. 

  

 
3. Experiência Almofada: 

Com a almofada podem pô-la por baixo de uma camisola, por exemplo, ou utilizá-la como 

um objeto externo ao vosso corpo. 
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