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e Apropriacdo e Reflexdo: Identificar, em manifestacbes performativas,
personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da acao
dramatica.

¢ Interpretacdo e Comunicacao: Distinguir, pela experimentacao e pela reflexao,

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS jogo dramatico, improvisacao e representacao

e Experimentacao e Criacdo: Explorar as possibilidades motoras e expressivas do
corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criacdo de
personagens, etc.). Construir personagens, em situacoes distintas e com diferentes
finalidades.

Titulo/Tema do Bloco

Construcao de Personagem I

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Aquecimento

Fazer o aquecimento técnico.

2. Criagao e exploracao de personagens

Construir a historia da personagem desde que nasceu até ao momento presente. Nao precisa de ser

longa, mas convém ser escrita. Utilizar nessa historia os elementos ja descobertos sobre a mesma.

Fecha os olhos, concentra toda a tua atencdo na tua respiragao. O teu trabalho é ouvires o teu
corpo. Imagina que em cada inspiracao o teu corpo se enche de luz e de energia e que a cada
expiracao deitas fora as poeiras, as raivas, as tristezas.

Depois de te sentires carregado de energia, revé mentalmente a personagem que criaste. Observa-a
sem julgamentos, procura as suas necessidades e desejos.

Depois regressa a ti e a tua historia. Agradece a dadiva de estar vivo. Faz isto durante uns minutos,
se puderes todos os dias. Como lavar os dentes.
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