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#ESTUDOEMCASA 

BLOCO Nº39  
DISCIPLINA História B e Área de Integração 

ANO(S) 11ºano 

APRENDIZAGENS 
ESSENCIAIS  

História B- - Relacionar a manutenção do regime do Estado Novo nos anos do pós-guerra 
com a Guerra Fria;  
- Compreender que a realidade portuguesa do pós guerra a 1974 foi marcada pelo 

imobilismo  político  e  pelo crescimento económico; 

Título/Tema(s) do Bloco 

 Portugal, do autoritarismo à democracia-imobilismo político e crescimento económico do pós-guerra a 

1974: surto urbano e industrial. 

Doc.1 
Fator importante a explicar as modificações demográficas foi, sem dúvida, a emigração. Depois dos números 

altos do período posterior a 1919, a saída de gente para o estrangeiro baixou durante as décadas de trinta e 

quarenta, devido, primeiramente, às restrições adotadas por várias nações americanas e, depois, à eclosão da 

guerra. Com o regresso à normalidade, iniciou-se nova vaga de emigração, sempre em crescendo, para o Brasil 

(1945 a 1963), os Estados Unidos e o Canadá (no fim dos anos sessenta) e a Europa (também no decénio de 

sessenta). (...) Nas décadas de sessenta e setenta a maior parte dos emigrantes saiu com destino a França e à 

Alemanha onde a carência de mão de obra lhes proporcionava salários muito mais elevados do que na terra-

mãe.  

Abstraindo dos aspetos humanos do problema, a emigração traduziu-se em certas vantagens para o país, tais 
como o envio permanente de somas avultadas em moeda estrangeira, a aceleração da mecanização agrícola, 
o aumento de salários devido à escassez de braços, a modernização gradual de muitas aldeias e vilas, etc. 
Todavia, depauperou-o em centenas de milhares de homens e mulheres válidos, o que viria a resultar em 
problemas de mão de obra de difícil solução. 

 A. H. de Oliveira Marques, História de Portugal, Vol. III, Presença. 1998, p. 479 
 
Doc.2 

1- Explicite, a 

partir dos documentos 

1 e 2, três razões que 

levaram à emigração 

portuguesa nos anos 

60 e 70. 

 

2-  Apresente, a 

partir dos mesmos 

documentos, três 

consequências dessa 

emigração 

 

 

Doc.3 

 
3- Refira as medidas tomadas no I plano de Fomento (1953- 1958). 

  


