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#ESTUDOEMCASA  

 
BLOCO N.º 38  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA – ARTES VISUAIS 
ANO(S) 1.º Ciclo 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

- Dialogar sobre o que vê e sente, de modo a construir múltiplos discursos 
e leituras da(s) realidade(s).  
- Compreender a intencionalidade dos símbolos e dos sistemas de 
comunicação visual. 
- Apreciar as diferentes manifestações artísticas e outras realidades 
visuais. 
- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras 
narrativas visuais. 
- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciação 

do mundo, através da comparação de imagens e/ou objetos. 

 

Título/Tema do Bloco 

“Espelho meu, espelho meu… Que cores tenho eu?”: Simbologia 
da cor 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 
1. No teu quarto vários objetos vais recolher e a uma fotografia vais fazer, para a 
todos dares a conhecer a tua forma de ver e de ser. 
Desafio-te para que faças um registo fotográfico das tuas emoções. 

• Encontra peças de roupa, acessórios, sapatos, etc. que possam servir para 

expressares as tuas emoções. 

• Assume no teu rosto e na tua postura a emoção que estás a “vestir”. 

Se preferires: 

• Seleciona no teu quarto brinquedos ou pequenos objetos que têm a cor da tua 

emoção.  

• Escolhe um local no teu quarto para os dispores e agrupares. 

Depois de escolheres uma destas opções: 

• Pede a um adulto que fotografe, de forma a registares as várias cores e 

respetivas emoções. 

• Depois faz uma montagem criativa com essas imagens, tuas ou dos teus objetos. 

 

Por fim, podes mostrá-las ou enviá-las aos teus amigos e também a familiares. 

  

 
 

 

 

 


