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BLOCO N.° 37

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(S) 3°CEB  x

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS par.tlcularmente, de rles]stenCIa gera! de longa e dg mgdla duracao; da forca

resistente; da forca rapida; da velocidade de reacao simples e complexa, de

execucao, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

Judo em casa

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Jogo das molas!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante o bloco pedagégico, convida a familia para um

desafio.

- Primeiramente colocar nos participantes e em igual nimero, molas presas na roupa. Vence o jogo3 cico/7°, 8 e 9°
ano

aquele que conseguir retirar mais rapido todas as molas do adversario.

Divirtam-se!
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