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BLOCO N.° 36
7.°,8.°%¢ 9.° DISCIPLINA Alemao
ANO(S) anos/ 3.°
Ciclo

Competéncias Comunicativas:

Compreensao oral: Compreender o contetdo global e identificar informagdo
relevante em mensagens/documentos curtos, de géneros e suportes diversos,
constituidos, essencialmente, por vocabuldrio frequente, articulados de forma
clara.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS . ) o S , -
Compreensdo escrita: Compreender as ideias principais e identificar a

informacdo relevante e explicita em mensagens/textos simples e curtos, de
géneros e suportes diversos, constituidos por frases simples e vocabulario
frequente.

Interagdo escrita: Mobilizar estruturas gramaticais adequadas.

Titulo / Tema do Bloco

Ist das gesund?

1. Aufgabe: Ergdnze den Lickentext auf der folgenden Seite mit den folgenden 7.°,8°e9.°
Wortern: anos/3.° Ciclo
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Viele Leute mochten abnehmen. Was kann
Du méchtest ? Dann musst du

man ihnen empfehlen? Ergénze die Tipps.

dich gesund ernahren. Iss viel
wie Ananas, f\pfel und Kirschen und

wie Karotten, Tomaten und

Brokkoli. viel Wasser, aber
keine Getranke. Vorsicht mit
llss fettes Fleisch

oder Mayonnaise und nur

Butter.

Aber nicht nur die Erndhrung ist wichtig,
du musst dich auch . Geh
regelmafig joggen oder ins
Fitnessstudio. Abnehmen kann auch
Spal® machen. dich mit deinen
Freunden zum FuRballspielen oder zum

Schwimmen.

2. Aufgabe: Was ist gesund und was ist ungesund? Umkreist die gesunden
Lebensmittel und kreuzt die ungesunden Lebensmittel an. Folgt danach den
Anweisungen.

Was hat viele Vitamine? Wahl vier Antworten

aus.
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‘ Was ist suR? Wahl vier Antworten aus.
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Was hat besonders viele Kalorien? Wahl drei
Antworten aus.
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