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#ESTUDOEMCASA 
 

BLOCO N.º 35  
DISCIPLINA: INGLÊS 

ANOS 7º e 8º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 

Compreensão oral: seguir instruções detalhadas dadas pelo professor; identificar o 

conteúdo principal do que se ouve e vê, os intervenientes e a sequência do 

discurso assim como informações específicas. 

Interação escrita: interagir de forma simples, respondendo a perguntas, 

completando frases e redigindo tópicos. 

Produção oral: falar sobre situações quotidianas e rotinas; entender e trocar 

ideias em situações quotidianas previsíveis.  
COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

Comunicar eficazmente em contexto: pedir e dar informações. 
 

Daily routine 
 

 

 

 3º ciclo/7º e 8º 
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A. Label the pictures with the daily activity. 

  

 

 

 

 

__________________    ___________________     _________________      

 

 

  

 

 

 

__________________     __________________    __________________      
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B. Choose the right answer. 
 

 
 

1. ‘What time do you usually _____ dinner?’ 
Which verb do you use with meals? 
 
a) eat. 
b) get. 
c) have. 
 
2. ‘What time is it? It’s 4.30.’ 
How do write ‘4.30’ in full? 
 
a) It’s half to five. 
b) It’s half past four. 
c) It’s four and half. 
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          3. ‘I usually do some exercise at 11.30 am’. 
Which part of the day does the sentence refer to? 
 

a) morning. 
b) evening. 

 
 
 
C. Answer the questions. 

 
 

1. What time do you get up? 

_______________________________________________________________________ 

 

2. What do you have for breakfast? 

_______________________________________________________________________ 

 

3. What time do your lessons start? 

_______________________________________________________________________ 

 

4. Where do you have lunch? 

_______________________________________________________________________ 

 

5. What time do you have dinner? 

_______________________________________________________________________ 

 

 
 


