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#ESTUDOEMCASA 

 
BLOCO N.º 35  

DISCIPLINA Física e Química A, Física e Química, Física do Som 
ANO(S) 

10º e 1º de 
Formação 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Analisar situações do quotidiano sob o ponto de vista da conservação ou 

da variação da energia mecânica, identificando transformações de energia 

e transferências de energia. 

 

 

Título/Tema do Bloco 

Energia mecânica. Conservação da energia mecânica 

 

Atividades 

 
Atividade 1   

 

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Apresentação Energia mecânica, forças conservativas e conservação da energia mecânica,10F, Texto Editores (adaptada)

RESOLUÇÃO

Dados:

			� = 1,0	m	s

- A e C  são as posições mais altas, por isso, basta escolher um 

destes pontos.

O desnível é igual a 0,050 m.

g = 10 m s-2

A

B

C

Um pêndulo oscila entre A e C, 

tendo velocidade nula nestas 

posições. A velocidade na posição B 
é 1,0	m	s .

Determine o desnível entre A e B 

(ou C e B).

Considere g = 10 m s-2 .

ℎ

∆� = 0	⟺ � ( ) = � ( )

⟺ � � ℎ =
1

2
� �

- Escolhendo a posição B para referência.

ℎ = 0	m � ( ) = 0	J

O desnível ℎ é dado por ℎ

⟺ ℎ =
�

2� 	
⟺

⟺ ℎ =
1,0

2×10	
⟺ ℎ = 0,050 = 5,0	×10 	m



 

 
 

Física e Química A, Física e Química, Física do Som - 10º ano e 1º ano de Formação - Bloco nº 35        Página 2 de 5                                                                                     

Atividade 2   

 

  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 
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Atividade 3   

 

 
  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 
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Atividade 4   

 

 
  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 
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Atividade 5   

 

 
  

Secundário/10º 

Ano e 1º de 

Formação 

X 

 


